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CORRIDA RÚSTICA FRANCISCANA 

Regulamento Geral 

 
 1 – PROVA 

1.1 Este regulamento é o conjunto de normas que regem a competição denominada 

Corrida Rústica Franciscana, que será realizada no município de Timon, Estado do 

Maranhão, conforme as datas estipuladas pela Paróquia São Francisco em seu 

calendário anual e paroquial. 

1.2 A corrida será disputada na distância de 5 km a serem percorridos individualmente 

por pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritas.  

1.3 O evento terá largada na Igreja Santuário de São Francisco pontualmente às 7:00h 

(sete horas) e chegada na Igreja Santuário de São Francisco às 8:30h (oito horas e 

trinta minutos), conforme mapa do percurso disponível no ato das inscrições. 

1.4 A corrida terá duração máxima de 1: 30 (Uma hora e trinta minutos). 

1.5 A inscrição para participar da Corrida Rústica Franciscana será no valor de R$ 

40,00 (Quarenta Reais) + taxa de adm.site, para o público em geral. 

1.6 A Corrida Rústica Franciscana é um evento oficial pertencente às atividades 

extras do Festejo de São Francisco de Assis. 

 
2.0 DOS OBJETIVOS 

2.1 Objetivo Geral 

A Paróquia de São Francisco de Assis tem por finalidade promover a Corrida 

Rústica Franciscana como meio de proporcionar a comunidade em geral, elementos 

de saúde e bem-estar através de uma atividade física, aliados aos princípios de fé e 

devoção a Cristo, além de fazer parte das atividades extras para a semana de abertura 

dos Festejos de São Francisco de Assis. 

 

Objetivos Específicos 

1. Promover saúde e bem-estar através da corrida para a comunidade em geral;  

2. Propiciar à comunidade em geral uma atividade física de qualidade como forma 

de integrar pessoas de diferentes faixas de idade e de condição física/ social 

distinta;  

3. Estabelecer a Corrida Rústica Franciscana dentro do cenário esportivo 

timonense;  

4. Refletir sobre a importância do exercício físico dentro da comunidade aliados a 

princípios de fé, como forma de melhoras na qualidade de vida.  



 
2.2 A Corrida Rústica Franciscana reger-se-á pelas disposições do presente 

Regulamento, supletivamente pela Legislação Desportiva vigente e CBA (Confederação 

Brasileira de Atletismo). 

 

2.3 A Comissão Organizadora da Corrida Rústica Franciscana poderá caso 

necessário, basear-se no Código Brasileiro de Justiça e Disciplina Desportiva – CBJDD 

– para fundamentar as suas decisões concernentes à competição. 

 

3.0 CATEGORIAS 

 3.1. Poderão participar atletas de ambos os sexos com idade mínima de 18 anos 

completos até a data da corrida. 

3.2  A Corrida Rústica Franciscana será realizada nas seguintes categorias de acordo 

com sua faixa etária e sexo conforme tabela a seguir: 

 

➢ Categoria Geral; 

➢ Categoria 18 a 29 Anos 

➢ Categoria 30 a 39 Anos 

➢ Categoria 40 a 49 Anos 

➢ Categoria 50 a 59 Anos 

➢ Categoria acima de 60 Anos 

 

OBS: O participante deverá se inscrever de acordo com a categoria na qual irá disputar. 

  

4.0 DAS INSCRIÇÕES  

4.1 As inscrições terão valor de R$ 40,00 (Quarenta reais) + taxa de adm. Site para o 

público em geral, as quais deverão ser efetuadas no ato da inscrição.  

4.1.1 As inscrições para Corrida Rústica Franciscana ocorrerão no período  de 

12/08 a 27/09 de 2019. 

4.2 As inscrições serão realizadas somente no site: www.xcrono.com.br 

           4.2.2 Não serão aceitas nem homologadas inscrições feitas após a data e horário 

estipulados neste regulamento. 

4.3 Será ofertado um prêmio bônus para o primeiro e primeira timonense que concluir 

a corrida, para isso serão aceitos como comprovante no ato da entrega do prêmio:  

           4.3.1 Contas de água, energia elétrica ou telefone (fixo ou móvel), em nome do 

inscrito ou em nome do pai, ou da mãe ou em nome do cônjuge (nesse caso, apresentar 

a cópia da certidão de casamento), de no mínimo 6 meses de moradia neste município; 



Contrato de aluguel em vigor, com firma do proprietário do imóvel reconhecida em 

cartório, acompanhado de um dos comprovantes de conta de água, energia elétrica ou 

telefone em nome do proprietário do imóvel; Declaração do proprietário do imóvel 

confirmando a residência, com firma reconhecida em cartório, acompanhada de um dos 

comprovantes de conta de água, energia elétrica ou telefone em nome do proprietário 

do imóvel.  

4.4 A inscrição na Corrida Rústica Franciscana é pessoal e intransferível, não 

podendo qualquer pessoa ser substituída por outra, em qualquer situação.  

4.5 Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na 

ficha de inscrição.  

4.5.1 Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado da prova e responderá 

por crime de falsidade ideológica e/ou documental.  

4.6 No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento, o (a) participante aceita todos 

os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no 

evento de acordo com o “TERMO DE RESPONSABILIDADE”, parte integrante deste 

regulamento.  

4.7 As inscrições serão ilimitadas a quantidade de participantes.  

4.8 Não haverá devolução de pagamento efetuado em nenhuma hipótese.  

 

5.0 DA ENTREGA DOS NÚMEROS 

 

5.1 A entrega do Kit (N°, Chip e Kit frutas) de participação da Corrida Rústica 

Franciscana ocorrerá no dia da corrida. 

5.2 A retirada do KIT será efetuada com a apresentação da cópia do documento de 

identificação com foto do inscrito e comprovantes de inscrição e de pagamento.  

5.3 No momento da retirada do kit o responsável deverá conferir os seus dados e o 

número de identificação. Não serão aceitas reclamações cadastrais após a retirada do 

kit.  

 

6.0 DAS PREMIAÇÕES  

 

6.1 A organização premiará em dinheiro os 05 primeiros colocados no geral masculino e 

Feminino, conforme segue abaixo: 

 

 



6.1.1 PREMIAÇÃO EM DINHEIRO 

▪ MASCULINO 

▪ 1° LUGAR GERAL: R$ 500,00 

▪ 2° LUGAR GERAL: R$ 400,00 

▪ 3° LUGAR GERAL: R$ 300,00 

▪ 4° LUGAR GERAL: R$ 200,00 

▪ 5° LUGAR GERAL: R$ 100,00 

 

▪ FEMININO 

▪ 1° LUGAR GERAL: R$ 500,00 

▪ 2° LUGAR GERAL: R$ 400,00 

▪ 3° LUGAR GERAL: R$ 300,00 

▪ 4° LUGAR GERAL: R$ 200,00 

▪ 5° LUGAR GERAL: R$ 100,00 

 

6.1.2 Será premiado os 3 primeiros colocados com troféu as seguintes categorias 

feminino e masculino: 

➢ CATEGORIA GERAL: 

➢ CATEGORIA 18 a 29 ANOS 

➢ CATEGORIA 30 a 39 ANOS 

➢ CATEGORIA 40 a 49 ANOS 

➢ CATEGORIA 50 a 59 ANOS 

➢ CATEGORIA IGUAL E ACIMA DE 60 ANOS 

 

6.2 Todos os atletas inscritos que COMPLETAREM O PERCURSO de 5 Km receberão 

medalha de participação.  

6.2.1 Todos os atletas que NÃO cruzarem a linha de chegada de forma legal, que 

estiver regularmente inscrito e cumprir todos os termos deste regulamento, NÃO 

RECEBERÃO MEDALHAS DE PARTICIPAÇÃO.  

 
7.0 FISCALIZAÇÃO 
 
7.1 Haverá uma quantidade necessária de Fiscais e Arbítrios, que estarão uniformizados 

e identificados através de camisas e crachás para melhor segurança dos participantes. 

 

8.0 CRONOGRAMA DO EVENTO  

8.1 No dia do Evento (29 de setembro de 2019) 

PREMIAÇÃO BÔNUS 

1° TIMONENSE 

MASCULINO: R$ 200,00 

FEMININO: R$ 200,00 



6:00h – Concentração dos Atletas  

6:30h – Alongamento e Aquecimento  

7:00h – Largada Geral  

9:00h – Cerimônia de Premiação  

 

OBS: Os participantes deverão estar no local de largada com, no mínimo, uma hora (1 

hora) de antecedência – (6:00h), pois a largada será dada pontualmente às 7:00h.  

 

9.0 REGRAS GERAIS DO EVENTO 

 

9.1 Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos dados 

fornecidos. Aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras. Assume as 

despesas de transporte, hospedagem e alimentação, seguros e quaisquer outras 

despesas necessárias ou provenientes da sua participação antes, durante e depois do 

evento; 

 

9.2 Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilização de sua 

imagem, inclusive direito de arena, renunciando o recebimento de qualquer renda que 

vier a ser auferida com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ou 

divulgação, promoções, internets e qualquer mídia, em qualquer tempo;  

 

9.3 Haverá para atendimento emergencial aos atletas um serviço de apoio médico com 

ambulância para prestar o primeiro atendimento e eventuais remoções. A continuidade 

do atendimento médico propriamente dito tanto de emergência como de qualquer outra 

necessidade será efetuada na rede pública sob responsabilidade desta. A organização 

não terá responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante 

ou após a prova. O (a) participante, ou seu acompanhante responsável, poderá se 

decidir por outro sistema de atendimento médico (remoção da transferência/hospital/ 

serviço de emergência e médico entre outros) eximindo a organização de qualquer 

responsabilidade direta ou indireta sobre as consequências desta decisão;  

 

9.4 Serão colocados à disposição dos atletas inscritos, sanitários, NÃO HAVERÁ 

guarda-volumes.  

 



9.5 Não haverá reembolso por parte da organização bem como seus patrocinadores, 

apoios e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessórios 

utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por 

qualquer extravio de materiais ou prejuízos que por ventura o atleta venha sofrer 

durante a participação no evento;  

 

9.6 A organização do evento bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores 

não se responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, 

seja ao patrimônio público, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de única e 

exclusiva responsabilidade do autor;  

 

9.7 Poderão participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos e que 

tenham idade de acordo com a modalidade em que fará a inscrição.  

 

9.8 O número de peito tem que estar visível na parte da frente, fixado na camiseta do 

atleta;  

 

9.9 O número de peito não pode ser dobrado, recortado ou extraviado, levando o (a) 

participante a desclassificação;   

 

9.10 Somente correr nos locais indicados e sinalizados pela organização;  

 

9.11 Não será permitido ajuda de outro corredor na prova, isso implicará na 

desclassificação.  

 

9.13 Não é permitida ajuda externa, seja por treinadores, amigos, familiares ou outros 

que não sejam os organizadores do evento.  

 

10.0 REGRAS ESPECÍFICAS DO EVENTO  

10.1 As inscrições deverão ser feitas dentro do período divulgado.  

 

10.2 A corrida terá duração máxima de 1:30 (Uma hora e trinta minutos); 

 



10.4 É de responsabilidade do atleta ser conhecedor do percurso previamente, o trajeto 

e/ou percurso será balizado para a prova, não sendo permitido corte para o percurso 

indicado;  

 

10.5 A participação do atleta no evento é individual;  

 

10.6 O atleta assume e expressamente declara que é conhecedor do seu estado de 

saúde e capacidade atlética e que treinou adequadamente para o evento.  

 

10.7 Todos os atletas deverão seguir as normas e horários impostos pela organização.  

 

10.8 A área de concentração para largada é de uso exclusivo dos atletas, que poderão 

circular desde que estejam inscritos na prova.  

 

10.9 A organização da prova não se responsabiliza por qualquer material extraviado ou 

danificado dentro ou fora da área de competição.  

 

10.10 Para o atleta subir ao pódio de premiação, deverá estar devidamente 

uniformizado ou com a vestimenta que utilizou durante a prova, não podendo, em 

qualquer hipótese se apresentar com o tórax nu ou portando objetos inadequados.  

 

10.11 Se o atleta não estiver presente para receber a sua premiação, deverá indicar 

alguém para receber em seu lugar informando previamente a organização.  

 

10.12 O atleta será automaticamente desclassificado nas seguintes hipóteses:  

a) empurrar, esbarrar ou, por qualquer meio, prejudicar outro atleta, de modo a impedir 

ou dificultar a sua progressão na Corrida; 

  

b) deixar o percurso correto da prova.  

 

10.13 Dentro do percurso da Corrida Rústica serão instalados pontos de hidratação para 

os participantes e entregue 1 (um) copo de 200 ml de água para cada atleta a cada 2km 

de prova.  

 

10.14 O atleta que pular os limites de isolamento do percurso será desclassificado.  



 

10.15 As provas serão realizadas com qualquer condição climática, desde que não 

coloque em risco a segurança dos participantes. Decisão e condição que serão julgadas 

pelos coordenadores gerais da prova. 

10.15.1 A prova poderá ser adiada ou cancelada a critério da Comissão 

Organizadora, que comunicará aos inscritos esta decisão por meio da nossa Fanpagee 

contato eletrônico 

 

Facebook/São Francisco Pascom Timon 

pascomsaofranciscotimon@gmail.com 

pascom.timon@hotmail.com  

 

10.16 No caso de abandono da prova, por qualquer razão, o atleta deve informar a 

organização da prova, para sua própria segurança.  

 

10.17 A participação na prova está aberta a atletas de ambos os sexos.  

 

10.18 Qualquer atitude antidesportiva desclassificará o atleta da prova (exemplo: 

desacatar os fiscais, staffs e/ou organizadores do evento entre outros).  

 

10.19 A organização disponibilizará para os atletas inscritos o atendimento médico no 

local da prova, e recursos necessários para os primeiros socorros.  

 

10.20 A organização da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a 

documentação do atleta para fins de comprovação da inscrição e idade do mesmo.  

10.21 A organização é soberana e decidirá sobre os casos omissos deste regulamento e 

recursos que advirem inclusive promover alterações que se fizerem necessários para a 

manutenção da competição.  

 

 

 Ratifico, 

 

 Pe. João Paulo Ribeiro Lima 

Pároco 

 



 


