
 

 
REGULAMENTO DO EVENTO 

 
1.​ A 5ª Edição do DESAFIO TERESINA ENTRE RIOS será realizada no domingo, 

dia 16 de agosto de 2026 (aniversário de Teresina), no corredor fluvial no rio Parnaíba, 

que interliga a ponte da Tabuleta à Vila Poty / Polo Cerâmico, no bairro do Poty Velho, 

em um percurso de aproximadamente 13 km. O Desafio é um evento de embarcações 

a remo com a utilização de caiaques, SUPs e canoas (a organização não 

disponibilizará embarcações para fins de locação, mas poderá indicar empresas com 

este fim). Os únicos barcos motorizados permitidos no evento serão as canoas de 

pescadores ribeirinhos. Eventuais outras embarcações motorizadas poderão ser 

utilizadas, desde que sejam integralmente dedicadas a dar apoio ao evento. O 

deslocamento para o local de saída (ponte da Tabuleta), assim como deslocamentos 

após a chegada do evento na vila Poty, correrá sob responsabilidade de cada 

participante. 

NÃO SERÃO PERMITIDOS NO EVENTO, LANCHAS, JETSKI OU QUAISQUER 
OUTRAS EMBARCAÇÕES A MOTOR QUE NÃO SEJAM AS ESPECIFICADAS NO 
ITEM ACIMA. 

ATENÇÃO – COBERTURA FOTOGRÁFICA E AUDIOVISUAL OFICIAL: A cobertura 

fotográfica e audiovisual do evento é de responsabilidade exclusiva da organização. 

As fotografias oficiais serão disponibilizadas gratuitamente aos participantes. Não é 

permitida a comercialização de fotografias, vídeos ou quaisquer outros registros do 

evento por participantes ou terceiros não autorizados pela organização. As condições 

relativas ao uso de imagem e à cobertura oficial encontram-se detalhadas nos itens 

28 e 29 deste Regulamento. 

2.​ A previsão de saída das embarcações será às 8h (embaixo da Ponte da 

Tabuleta), podendo sofrer alterações. O horário definitivo será confirmado 

posteriormente na página oficial do evento no Instagram. A concentração dos 

 



participantes terá início às 6h30, na Ponte da Tabuleta, horário em que serão 

realizados o recebimento da cesta básica, a entrega do kit do participante e a reunião 

técnica. Após a saída das embarcações, não será permitido o ingresso na água de 

participantes retardatários. 

3.​ Poderão participar do evento somente pessoas regularmente inscritas. 

4.​ O evento Desafio Teresina Entre Rios NÃO É COMPETITIVO, mas sim um 

passeio de vivência nos rios Parnaíba e Poty, onde serão realizadas apresentações 

culturais ao longo do percurso. 

5.​ Os participantes poderão remar de maneira solo ou através de caiaques duplos, 

sendo que assumem a responsabilidade de estarem levando equipamentos (coletes e 

caiaques/SUPs) em perfeito estado de conservação. Haverá uma vistoria das 

embarcações e coletes no local de concentração e saída para o deslocamento fluvial, 

podendo, caso haja uma verificação de condições desapropriadas para uso, o 

participante poderá ser impedido de entrar na água. 

6.​ A idade mínima permitida para participação do Desafio Teresina Entre Rios é de 

18 anos completos. A participação de menores de 18 anos será permitida somente 

quando acompanhados, impreterivelmente, pelos pais ou responsável legal, que 

assumirá integral responsabilidade por sua participação. 

7.​ Todos os participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica 

para realização do evento pois a organização não se responsabilizará por eventuais 

problemas de saúde dos mesmos. Será fornecido, na entrega dos kits, um Certificado 

de Anamnese específico, que deverá ser devidamente preenchido e assinado pelo 

participante atestando a sua aptidão para participar do evento. 

8.​ Ao se inscrever para o evento, o participante aceita todos os termos do 

regulamento e assume total responsabilidade por sua participação. 

É proibido ao participante ceder a sua vaga para outra pessoa sem a anuência da 
organização do evento. Se isto ocorrer, a organização e toda a sua equipe, além 
dos órgãos e empresas apoiadoras do evento estarão isentas de qualquer 
responsabilidade perante o novo participante. Havendo a verificação de tal fato, 
a pessoa que recebeu a vaga, sem cumprir os trâmites pertinentes, será 
convidada a se retirar do evento. 

 



9.​ As inscrições serão abertas no dia 15 de julho de 2026, exclusivamente pela 

internet, por meio de site específico, que será amplamente divulgado no Instagram 

oficial do evento. 

INGRESSO SOCIAL: 
EMBARCAÇÕES A REMO (caiaques, canoas e SUPs): inscrição única por 

participante, sendo de responsabilidade de cada inscrito providenciar sua própria 

embarcação e os equipamentos obrigatórios de segurança, conforme previsto neste 

Regulamento. A participação será mediante a entrega de 01 (uma) cesta básica de 

alimentos, destinada à Cooperart Poty (Cooperativa das Artesãs do Polo Cerâmico), 

que fará a destinação aos moradores ribeirinhos em situação de vulnerabilidade. 

Obs.: Não haverá cobrança de valores financeiros no ato da inscrição pelo site. 

A participação no evento será confirmada mediante a entrega da cesta básica no 

momento da concentração dos participantes, ocasião em que também serão 

realizados a entrega do kit do participante e a reunião técnica, conforme estabelecido 

no item 2 deste Regulamento. 

QUANTIDADE DE VAGAS: 

●​ TOTAL: 80 participantes para embarcação a remo. As inscrições serão 

encerradas caso seja atingido o limite acima proposto de participantes. O 

número limite poderá ser alterado pela organização. 

ATENÇÃO: 

A organização poderá adiar o evento por qualquer questão que ponha em risco a 

segurança dos participantes, bem como atos públicos, vandalismo, e/ou outros 

motivos de força maior. 

10.​ Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas 

no ato da inscrição e na anamnese. Caso haja erros, omissões ou informações falsas 

comprovadas, a inscrição poderá ser cancelada e o participante poderá responder 

legalmente pelos atos praticados. 

11.​ Não haverá devolução da cesta básica caso o participante não compareça ao 

evento. 

12.​ A entrega dos kits aos participantes (camiseta oficial, pulseira de identificação e 

cartão de orientação), bem como a reunião técnica, ocorrerão no dia 16 de agosto de 

2026, às 6h30, no local de concentração do evento (Ponte da Tabuleta). Os kits serão 

 



entregues mediante a apresentação da cesta básica e do Certificado de Anamnese. 

13.​ Não serão entregues kits após o horário estabelecido pela organização para o 

início das atividades do evento. 

14.​ O conteúdo do kit deverá ser conferido no ato da entrega. Não serão aceitas 

reclamações posteriores por falta de materiais que compõem o kit. 

15.​ Existe somente uma opção de Kit: 
 

●​ Kit único: será composto por uma camiseta dry, pulseira de 

identificação e cartão de orientação. O kit poderá conter produtos de 

patrocinadores. 

ATENÇÃO: O participante receberá a blusa do evento no kit, mas não haverá 

garantias de atendimento quanto ao tamanho e mesmo ao tipo de camisa 

(masculino ou feminina) desejado. Não haverá possibilidade de troca antes, 

durante ou depois do evento. Para o caso das camisas femininas, o padrão de 

tamanho é do tipo modelo baby look. 

 
SOMENTE PARTICIPANTES DEVIDAMENTE INSCRITOS PODERÃO 

PARTICIPAR DO EVENTO, SENDO VETADOS EXPLICITAMENTE PARTICIPANTES 
AVULSOS. NÃO SERÁ PERMITIDA A PRESENÇA DE LANCHAS, JET SKI E 
DEMAIS EMBARCAÇÕES CORRELATAS. CASO A ORGANIZAÇÃO DO EVENTO 
SE DEPARE COM EMBARCAÇÕES AVULSAS (“PIPOCA”) DURANTE O EVENTO, 
CONVIDARÁ A MESMA A SE RETIRAR IMEDIATAMENTE DO LOCAL, COM O 
INTUITO DE PRESERVAR A SEGURANÇA DO EVENTO. PARTICIPANTES 
MENORES DE IDADE PODERÃO SE INSCREVER, CONTANTO QUE SEJAM 
ACOMPANHADOS PELOS PAIS OU RESPONSÁVEIS. 

16.​ Ao participar do evento, o participante assume a responsabilidade por seus 

dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento apresentado, participando por 

livre e espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e assumindo 

as despesas de transporte, hospedagem, alimentação, seguros ou quaisquer outras 

despesas necessárias ou provenientes da sua participação no evento, antes, durante e 

após o evento. 

 



17.​ O participante é responsável pela decisão de participar do evento, avaliando 

sua condição física e seu desempenho e julgando por si só, ou por meio de terceiros, 

se deve ou não continuar ao longo do deslocamento fluvial. Pode a organização do 

evento, segundo recomendação da equipe de socorristas e/ou staffs do evento, excluir 

o participante a qualquer momento. 

18.​ Haverá, para atendimento aos participantes, serviço de ambulância na região da 

saída e chegada do evento e pontos de assistência com socorristas ao longo do 

trajeto, que serão devidamente informados em momento oportuno. 

19.​ O DESAFIO ACONTECERÁ NAS ÁGUAS DOS RIOS PARNAÍBA E POTY, 
PORTANTO, O PARTICIPANTE QUE INGRESSAR NO EVENTO SE 
RESPONSABILIZARÁ PELA SUA SEGURANÇA E ASSUME OS RISCOS DE 
ESTAR EM UM LOCAL COM ACESSO RESTRITO. O DESAFIO CONTARÁ COM 
PESSOAL COM EXPERIÊNCIA EM SALVAMENTO, QUE EMPENHARÁ ESFORÇOS 
NO CASO DE RESGATE, EMBORA TAIS PROCEDIMENTOS, PELA DIFICULDADE 
CITADA, PODERÃO SER FEITOS DE FORMA COMPLEXA, NO QUE TANGE À SUA 
OPERACIONALIZAÇÃO. 

20.​ A organização não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no 

entanto, haverá, para atendimento inicial aos participantes, um serviço de ambulância 

para remoção nas Arenas de Saída e de Chegada do evento. O atendimento médico 

propriamente dito, tanto de emergência como de continuidade, será efetuado na rede 

pública sob responsabilidade do participante. 

21.​ O participante ou seu acompanhante responsável poderá decidir por outro 

sistema de atendimento, eximindo a organização de qualquer responsabilidade desde 

a remoção e transferência até seu novo atendimento médico. 

22.​ Não haverá reembolso, por parte da organização, bem como de seus 

patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou 

acessórios utilizados pelos participantes no evento, independente do motivo, nem por 

qualquer extravio de materiais ou prejuízo que porventura os participantes venham a 

sofrer durante a sua participação neste evento. 

23.​ Serão disponibilizados (podendo já estar presentes em locais públicos) 

sanitários à disposição dos participantes apenas nas Arenas de Saída e de Chegada 

do evento. 

 



24.​ O percurso será sinalizado, eventualmente, com bandeiras de sinalização que 

serão divulgadas em momento oportuno na página do evento no Instagram e na 

reunião técnica do evento, entretanto, a regra geral é que o conjunto das embarcações 

siga SEMPRE unido. 

25.​ A organização não se responsabilizará nem transportará qualquer tipo de 

equipamento individual durante o evento, a não ser em casos de emergência ou 

desistência em que o participante não consiga fazê-lo. 

26.​ A organização se reserva ao direito de alterar o percurso em trechos que 

porventura apresentem risco aos participantes. 

27.​ Caso o participante decida abandonar o evento, será obrigado a informar 

imediatamente à equipe de apoio do evento mais próximo ou aos membros da 

organização presentes no percurso. 

28.​ Todos os participantes do evento, atletas, artistas, staffs, organizadores e 

público em geral, cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para o evento, 

seus patrocinadores, apoiadores e a organização do evento. 

29.​ Ao participar deste evento, cada participante está incondicionalmente aceitando 

e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, 

revistas, internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos 

informativos, promocionais ou publicitários relativos ao evento, sem acarretar nenhum 

ônus aos organizadores, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser 

auferida com tais direitos, aos patrocinadores, à organização do evento e/ou aos meios 

de comunicação em qualquer tempo/data. 

30.​ A cobertura fotográfica e audiovisual oficial do evento é de responsabilidade 

exclusiva da organização. Somente profissionais previamente credenciados e 

autorizados pela organização poderão realizar registros profissionais durante o evento. 

As fotografias oficiais serão disponibilizadas gratuitamente aos participantes. Não é 

permitida a comercialização de fotografias, vídeos ou quaisquer outros registros do 

evento por participantes ou terceiros não autorizados pela organização. 

31.​ Haverá 02 pontos de abastecimento e alimentação no evento, o primeiro nas 

proximidades do IATE CLUBE e o segundo na CHEGADA, com água e frutas. 

 



32.​ Têm-se como itens/equipamentos obrigatórios para participar do evento: 

●​ COLETE: Todos os participantes deverão utilizar coletes salva-vidas 
próprios em perfeito estado e devidamente afivelados durante toda a 
extensão do percurso; 

●​ Apito; 

●​ Celular; 

●​ Pulseira de identificação (fornecido pela organização); 

●​ Cartão de orientação (fornecido pela organização). 

A FALTA DE QUAISQUER DESTES ITENS ACARRETARÁ NA IMPOSSIBILIDADE DE 

PERMANÊNCIA DO PARTICIPANTE NO PERCURSO DO EVENTO. 

33.​ Têm-se como itens e/ou equipamentos recomendáveis para participar do 

evento: 

●​ alimentação extra; 

●​ luvas; 

●​ óculos de proteção; 

●​ boné/chapéu; 

●​ protetor solar. 

34.​ Serão motivos de desclassificação: 

●​ Não passar em todos os postos de controles (PCs); 

●​ Estar sem o uso do colete salva-vidas (o participante será convidado a 

se retirar imediatamente do percurso); 

●​ Poluição ao meio ambiente; 

●​ Praticar qualquer ato antidesportivo; 

●​ Não estar com os devidos itens obrigatórios durante o percurso; 

●​ Remar sem camisa; 

●​ Utilizar indevidamente o apito, que não​seja em caso de extrema 

necessidade; 

●​ Usar aparelhos sonoros na embarcação; 

●​ Consumir bebidas alcoólicas no percurso. 

35.​ Do acondicionamento dos resíduos sólidos: 

O participante é responsável pelo descarte de resíduos sólidos do seu uso 

 



pessoal. Produtos como garrafas, sacos, sachês e etc., devem ser descartados em 

local apropriado (lixeira) na arena de chegada do evento. O não cumprimento de tais 

medidas, em sendo verificado pela organização do evento, pode ocasionar na sua 

penalização. 

36.​ Os participantes devem respeitar as instruções passadas pelos staffs e seguir 

as decisões destes referentes à segurança e demais determinações relativas ao 

evento ou ao percurso em geral. 

37.​ Qualquer ato de desrespeito a algum membro da equipe de organização poderá 

acarretar na penalização do participante. 

38.​ Eventuais informações técnicas devem ser solicitadas através do Instagram do 

evento para que seja registrada e respondida. 

39.​ A organização poderá, a seu critério ou conforme as necessidades, incluir ou 

alterar este Regulamento total ou parcialmente a qualquer momento. 

40.​ As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pelos organizadores 

do Desafio de forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões. 

41.​ Ao se inscrever no evento, o participante assume o conhecimento de todos os 

termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens citados e acatando 

todas as decisões da organização, comprometendo-se a não recorrer a nenhum órgão 

ou tribunal, no que diz respeito a qualquer punição imputada pelos organizadores. 

42.​ O mau tempo não impedirá a realização do evento, porém, a organização se 

reserva no direito de alterar trechos do percurso e/ou alterar o horário da saída a 

qualquer momento se porventura entender que o mau tempo ou qualquer outro fator 

apresente riscos aos participantes e staff envolvidos. 

43.​ POSTO DE CONTROLE E TEMPO MÁXIMO DE DESLOCAMENTO. 
 

●​ POSTOS DE CONTROLE DA PROVA: Haverá postos de controle nos pontos 

determinados pela organização como necessários. Tais pontos serão 

monitorados por staffs, que poderão realizar vistorias nas embarcações a 

qualquer tempo. Ressalta-se, que os staffs poderão propor medidas de 

adiantar/rebocar o participante, caso se verifique que o mesmo esteja 

demasiadamente lento e ficando fora do perímetro de segurança. 

●​ TEMPO MÁXIMO DE DESLOCAMENTO: 3h30. 

 



Observação: Caso o participante, ainda durante o percurso, extrapole o 

tempo máximo do evento, a equipe organizadora mobilizará esforços para 

retirá-lo do percurso. 

ATENÇÃO: COM O INTUITO DE PROMOVER A SEGURANÇA, OS 
PARTICIPANTES PRECISARÃO ESTAR AO LONGO DO PERCURSO 
DENTRO DE UMA ÁREA DE CONTROLE/SEGURANÇA QUE SERÁ 
FORMADA PELOS STAFFS DA ORGANIZAÇÃO DO EVENTO, 
PORTANTO, TODOS OS REMADORES DEVERÃO SAIR E CHEGAR 
JUNTOS (LOCAIS DE SAÍDA E CHEGADA). EVENTUAIS 
DESLOCAMENTOS DE CAIAQUES/SUPS FORA DESTE QUADRANTE 
DELIMITADO, SERÁ IMEDIATAMENTE COIBIDO, SENDO QUE SE 
HOUVER PERSISTÊNCIA, POR PARTE DO PARTICIPANTE, A 
ORGANIZAÇÃO NÃO SE RESPONSABILIZARÁ PELO MESMO, SENDO O 
PARTICIPANTE, IMEDIATAMENTE DESCLASSIFICADO. 

44.​ A entrega das medalhas de participação será feita, exclusivamente, na Arena de 

Chegada do evento. 

 
Diretor do evento: Luciano Uchôa 

@desafioteresinaentrerios 
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