REGULAMENTO PARTICULAR

ASK HAPPY DAY
- REVEZAMENTO

1.0 INTRODUCAO

A prova visa, através do esporte corrida de rua, promover a pratica da atividade fisica, objetivando a melhoria da
saude e bem-estar da populagdo, o incentivo a adogdo de habitos saudaveis, o fortalecimento da comunidade, a
promocao do espirito de competicdo e superacgdo pessoal, e a conscientizacdo sobre causas sociais relevantes. O
projeto busca engajar individuos de diferentes idades e habilidades, proporcionando um ambiente inclusivo e
contribuindo para o desenvolvimento de uma sociedade mais ativa, coesa e consciente.

2.0 A PROVA:

2.1 ASK HAPPY DAY etapa REVEZAMENTO serd realizada pela ASK EVENTOS.

e Data: 12 de Abril de 2025

e Horario de Largada: 05:00h

e Percurso CORRIDA: 42,2Km — em revezamento por equipes.
e Largada / Chegada: Pista de atletismo da UESPI.



3.0 REGRAS GERAIS DO EVENTO:

3.1 Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos. Aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras. Assume as despesas de
transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento;

3.2 Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier ser auferida
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ou divulgacdo, promocgdes,
internets e qualquer midia, em qualquer tempo;

3.3 Havera para atendimento emergencial aos atletas um servico de apoio médico com
ambulancia para prestar o primeiro atendimento e eventuais remocgdes. A continuidade do
atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade sera efetuada na rede publica sob responsabilidade desta. A organizacdo ndo terd
responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou apds a prova. O
atleta, ou seu acompanhante responsavel, podera se decidir por outro sistema de atendimento
médico (remoc¢do da transferéncia / hospital / servico de emergéncia e médico entre outros)
eximindo a organizagao de qualquer responsabilidade direta ou indireta sobre as consequéncias
desta decisdo;

3.4 N3o havera reembolso por parte da organizacdo bem como seus patrocinadores, apoios
e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessérios utilizados
pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizos que por ventura o atleta venha sofrer durante a participacdo no evento;

3.5 A organizacdo do evento bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores nao
se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, seja ao
patriménio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do autor;

3.6 Os acessos as areas de concentracdo e largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as
grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da largada ou em qualquer
outro momento, sob qualquer pretexto;

3.7 Recomendamos rigorosa avaliagao médica, inclusive a realizagdao de teste ergométrico
prévio para todos os atletas;

3.8 Poder3o os organizadores/realizadores suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismos e/ou motivos de for¢ca maior.



4.0 DAS INSCRIOES E DOS PRAZOS:

4.1

As inscrigdes para a “ASK HAPPY DAY” serdo realizadas no site: www.xcrono.com.br, até

atingir o nimero maximo de inscritos.

4.2

4.3
44

4.5

Valor da inscricdo:
4.2.1 RS 50,00 reais.
As inscri¢cdes serdo limitadas a um numero méaximo de 30 equipes* (duzentos) atletas;
Sobre as equipes: equipes mistas com minimo de 02 (dois) participantes e no maximo de 07 (sete)
participantes, sendo que na equipe hd obrigatoriedade de uma representante feminina, no

minimo.

A organizacdo poderd a qualguer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda

adicionar ou limitar o nimero de inscritos do evento em funcdo de necessidades /
disponibilidades técnicas / estruturais, sem prévio aviso/ alterar o valor da inscricdo.

5.0 PROCEDIMENTO PARA INSCRICAO:

5.1 Acessar o site www.xcrono.com.br
5.2 Acessar no site da xcrono o evento , ASK HAPPY DAY — etapa revezamento;
5.3 Clicar na opgdo “INSCRICAO PARA O EVENTO”;
5.4 Selecionar a quantidade de ingressos;
5.5 Preencher seus dados;
5.6 Salvar.
KIT DO ATLETA

OBSERVACAO: N3o havera kit de atleta.

- As equipes deverao participar devidamente com camisas de suas equipes ou com roupas similares para
facilitar na fiscalizagao.

- Caso a equipe ndo possua nenhuma camisa similar, sera distribuido coletes para as equipes no dia do evento.



6.0 Todos os atletas que tiverem seus nomes chamados para bonificacdo deverdo
encaminhar-se imediatamente a drea de entrega das premiagdes;

9.0 REGRAS ESPECIFICAS DA CORRIDA:

9.1 A corrida terd duracdo mdaxima de 5 horas, tendo a drea da linha de chegada e seus
equipamentos / servigos desativados apds esse periodo;



9.2 A participacdo do atleta no evento é por equipe.

9.3 O atleta assume e expressamente declara que é conhecedor do seu estado de saude e
capacidade atlética e que treinou adequadamente para o evento;

9.4 A direcdo técnica da prova reserva-se o direito de incluir no evento atletas especialmente
convidados.

10.0 CLASSIFICACAO E PREMIACAO DAS FAIXAS ETARIAS:

10.1 A organizacao ira classificar as trés primeiras equipes que concluirem os 42km e 200m:

OBSERVAGAO: As equipes terdo que possuir um relégio, obrigatoriamente, que marque distancia e
cada equipe recebera um bastdo para colocar esse reldgio sendo que no revezamento esse bastdo
continuara ativo na prova contabilizando a metragem, mudando apenas o participante. Cada equipe
se responsabilizara em dividir a distancia pela quantidade participantes e realizar a prova de
revezamento. Todos os detalhes de revezamento sera esclarecido no briefing técnico que acontecera
no dia anterior em local ainda a ser divulgado.

* O tempo considerado serd o tempo Liquido para classificacao das faixas etarias



11.0 - DO CONTROLE DA PROVA

11.1 A apuracado da prova sera através dos relégios de cada equipe;
11.2 A Organizacdo do Evento podera ajustar os resultados, apds a divulgacdo dos mesmos,
em fungao de problemas tais como: atletas que perderam o bastdao com o reldgio e os diversos

tipos de interferéncia que os sistemas de transponders estdo sujeitos;

11.3 O bastdao e o reloégio é de responsabilidade uUnica da equipe, assim como as
consequéncias de sua ndo utilizacao;

114 A equipe que ndo contabilizar sua metragem sera desclassificada;

12.0 CRONOGRAMA DO EVENTO:

e 04h00 - Inicio das atividades

e 04h30 - Concentragdo/ Alongamento;

e 05h00 - Largada categoria 5km e caminhada
e 09h00 - Cerimbnia de premiagao

e 10h00 - Encerramento

13.0 CONSIDERACOES FINAIS:

13.1 A organizacgdo indicara local para montagem de tendas de assessoria / treinadores de
acordo com a disponibilidade de espaco na area da arena do evento, desde que nao interfira no
bom andamento da prova, entrar em contato com a organizagao para definicdo do local;

13.2 A organiza¢do nao se responsabiliza pela tenda ou danos causados a mesma e a objetos
deixados no seu interior.

13.3 A organizagdo se reserva no direito de alterar este regulamento quantas vezes
necessarias, de garantida a sua divulgacao de forma eficaz, sem prévio aviso.

134 CONTATO:

Organizagao: ASK Assessoria Esportiva

COORDENADOR TECNICO
Erico Suez Rodrigues de Carvalho Melo
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