REGULAMENTO

CVDAY - CORRIDA DE RUA, EDICAO VIRTUAL

1.0. APRESENTAGAO

O CVday é um evento sem fins lucrativos que visa reunir, a um s6 tempo toda a esséncia do
nosso querido Carlo Victor: amigos, diversao, esporte e ajuda ao préximo.

E uma iniciativa dos familiares e amigos do Dr Carlo Victor — que ja esta na sua 52 Edicao —
e tem por objetivo homenagea-lo, no dia do seu aniversario (31/12). E uma acéo beneficente,
cujo resultado financeiro sera revertido em cestas basicas ou outros itens de necessidade
imediata, para doacao a pessoas carentes. Como fruto das edi¢cdes anteriores, foram doadas
655 cestas basicas, 5.000 litros de agua mineral doados para as vitimas das enchentes no
Rio Grande do Sul, além de outros itens, como material de construgao, produtos de higiene
e limpeza, beneficiando de diversas entidades.

Esperamos que essa experiéncia seja um momento de integragao e prazer, cujo objetivo
principal € reunir os amigos — onde quer que estejam — e viver o estilo Carlo Victor de ser. A
ideia € curtir a energia que a corrida proporciona. Para quem nunca praticou corrida de rua,
€ um convite para conhecer esse estilo de vida; para quem ja corre, caso assim o deseje,
pode aproveitar a oportunidade para quebra do seu recorde pessoal, seja no ritmo ou na
distancia percorrida.

Como 0s nossos amigos, especialmente nessa data, encontram-se em lugares distintos e
distantes, manteremos o formato de corrida virtual para proporcionar a participacdo de
todos, cujos resultados seréo enviados para a organizagao para compilacéo e divulgagao,
conforme regulamento abaixo.

2.0. APROVA:

A prova CVDAY Corrida de Rua Virtual devera ser realizada entre o periodo de 23/12/2024 a
01/01/2025. Porém, deixamos como sugestao o dia 31/12, data do aniversario de 34 anos do
nosso querido Carlo Victor. Pode ser realizada nas seguintes modalidades/categorias:



Caminhada (Livre) e corrida nas distancias 5km, 10km, 15km e 21km, percursos a serem
percorridos de forma livre por pessoas de ambos os sexos devidamente inscritas, doravante
denominadas ATLETAS, evento este que ocorrera independentemente das condicdes
climaticas.

3.0. REGRAS GERAIS DO EVENTO:

Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier ser auferida
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao e/ou divulgagao, promogaoes,
internets e qualquer midia, em qualquer tempo;

N&o havera reembolso por parte da organizagcdo bem como seus patrocinadores, apoios e
realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados
pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizos que porventura o atleta venha sofrer durante a participagéo no evento;

A organizacgao do evento bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, seja ao
patriménio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de unica e exclusiva
responsabilidade do autor;

Recomendamos rigorosa avaliagao médica, inclusive a realizagcao de teste ergométrico
prévio para todos os atletas.

4.0. DAS INSCRICOES E DOS PRAZOS:

As inscricdes para o “‘CVDAY — Corrida de Rua Virtual” serdo realizadas no site:
www.xcrono.com.br no periodo de 08/11/2024 até 20/12/2024, ou até atingir o numero
maximo de inscritos;



A inscricéo sera efetivada mediante pagamento;

O valor das inscrigdes sera de R$ 90,00 (noventa reais) + taxa de 10%.

As inscricdes serdo limitadas a um numero maximo de 900 (novecentos) atletas;

A organizacgao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar
ou limitar o numero de inscritos do evento em funcdo de necessidades / disponibilidades
técnicas / estruturais, sem prévio aviso.

5.0. PROCEDIMENTO PARA INSCRICAO:

Acessar o site www.xcrono.com.br

Clicar no banner do evento;

Selecionar o percurso que deseja realizar;
Preencher os campos de identificacao;
Efetue o pagamento;

Pronto ja esta inscrito.

6.0. ENTREGA DE KITS

A entrega do kit sera realizada na Clinica da Cidade, localizada na Rua Desembargador Pires
de Castro, 201 - Centro, Teresina — PI.

Periodo: 23 a 30/12/2024;
Para retirada do kit do atleta é necessario apresentar o documento de identificacao;

O tamanho da camisa sera entregue conforme escolha realizada no momento da inscri¢éo;



Em relagdo as inscri¢gdes realizadas fora da Cidade de Teresina, os custos adicionais relativos
ao envio serao a cargo do inscrito.

7.0. COMPOSICAO DO KIT

O KIT sera composto por: Camisa (100% poliamida), Numero de Peito, Medalha e Sacola
personalizada.

8.0. CATEGORIAS: CAMINHADA (livre) e Corrida

O evento oferecera as seguintes opgdes de distancias para escolha do atleta;
Caminhada: Livre

Corrida: 5Km, 10Km, 15Km e 21Km.

9.0. REGRAS ESPECIFICAS DA CORRIDA:

A retirada do Kit do corredor, podera ser feita por terceiros, acompanhados de uma coépia de
documento de identidade do atleta junto com o comprovante de inscrigao.

O atleta assume e expressamente declara que é conhecedor do seu estado de saude e
capacidade atlética e que treinou adequadamente para o evento;

10.0. PREMIACAO:

Considerando que o evento ndo tem fins lucrativos, tendo tdo somente fins beneficentes, nao
havera premiagdo em nenhuma categoria.

11.0. APURACAO:




O resultado sera divulgado no site www.resultadoxcrono.com.br

A organizagao disponibilizara de um aplicativo que sera enviado o link para o e-mail de cada
atleta inscrito no evento; (ATENCAO PARA INFORMAR O EMAIL CORRETO NO MOMENTO
DA INSCRICAO)

O aplicativo devera ser acessado através do endereco www.resultadoxcrono.com.br

O atleta inscrito ira acessar o aplicativo informando seu e-mail e senha enviada pela
organizacao para o e-mail fornecido no momento da inscricéo;

No periodo divulgado para realizagdo do evento, cada atleta podera realizar a sua prova
individualmente e da forma que achar mais conveniente;

Ao término da prova, o atleta devera informar o tempo realizado e enviar, no aplicativo, duas
fotos, uma de corpo inteiro vestido com a camisa do evento e a outra comprovando a
realizagdo do tempo percorrido, devera ser enviado uma foto de qualquer app que registra
quilometragem, mostre desempenho (pace) e mapa do trajeto percorrido.

Por fim, pedimos a cada atleta, ao postar sua atividade no Instagram/Facebbok, marcar
o perfil @CVDay31.12, sequida da hastag #CVDAY.

11.0. CONSIDERACOES FINAIS:

A organizacgao se reserva no direito de alterar este regulamento quantas vezes necessarias,
garantida a sua divulgacao de forma eficaz, sem prévio aviso;

Desde ja, a organizagéo agradece todos patrocinadores e participantes do evento CVDay.


http://www.resultadoxcrono.com.br/

