REGULAMENTO PARTICULAR

AJUST RUN

1.0 A PROVA:

1.1 A AJUST RUN, serd realizada pela AJUST, observando os seguintes critérios:

1.2 CORRIDA AJUST RUN

Data: 24 de NOVEMBRO de 2024 — Domingo
Horario de Largada: 06:00h

Percurso: 5 KM E 10 KM | (Avenida Raul Lopes)
Largada / Chegada: Bosque meus filhos
Quantidade de Atletas: 500 Atletas

2.0 REGRAS GERAIS DO EVENTO:

2.1 Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos. Aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras. Assume as despesas de
transporte, hospedagem e alimentagdo e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes
da sua participacdo antes, durante e depois do evento;

2.2 Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier ser auferida
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ou divulgacdo, promogdes,
internets e qualquer midia, em qualquer tempo;

2.3 Havera para atendimento emergencial aos atletas um servico de apoio médico com
ambulancia para prestar o primeiro atendimento e eventuais remog¢des. A continuidade do
atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade sera efetuada na rede publica sob responsabilidade desta.

24 O acompanhante responsavel, poderda se decidir por outro sistema de atendimento
médico (remocdo da transferéncia / hospital / servico de emergéncia e médico entre outros)
eximindo a organizacao de qualquer responsabilidade direta ou indireta sobre as consequéncias
desta decisdo;

2.5 N3do havera reembolso por parte da organizacdo bem como seus patrocinadores, apoios
e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos
atletas no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualguer extravio de materiais ou
prejuizos que por ventura o atleta venha sofrer durante a participacdo no evento;

2.6 A organizagao do evento bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores nao



se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, seja ao
patrimoénio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do autor;

2.7 Os acessos as areas de concentragdo e largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as
grades que delimitam estas dreas para entrar na pista no momento da largada ou em qualquer

outro momento, sob qualquer pretexto;

2.8 Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico
prévio para todos os atletas;

2.9 Poderdo os organizadores/realizadores suspender o evento por questées de seguranca
publica, saude publica, atos publicos, vandalismos e/ou motivos de forca maior.

3.0 DAS INSCRIOES E DOS PRAZOS:

3.1 As inscricdes para a “AJUST RUN” serdo realizadas no site:
WWW.XCrono.com.br .
3.2 Quantidade de Inscri¢gbes: 500 Atletas

3.3 Valor: RS 89,00 reais;

34 Estes valores sao referentes ao 12 Lote promocional;

3.5 12 Lote inicia dia 22/07/2024;

3.6 22 Lote a definir;

3.7 32 Lote a definir;

3.8 Os valores do 22 Lote e 32 Lote ficarao quantificados a critério da organizagao;

3.9 Periodo de inscrigdo: 22/07/2024 até atingir o nimero maximo de inscri¢des.

3.10  Asinscrigdes serao limitadas a um nimero maximo de 500 atletas;

3.11 A organizacdo poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nuimero de inscritos do evento em fun¢do de necessidades /
disponibilidades técnicas / estruturais, sem prévio aviso.

3.12 TODAS AS INSCRICOES SAO INTRANSFERIVEIS, SENDO PERMITIDA A TRANSFERENCIA

MEDIANTE O PAGAMENTO DE UMA TAXA DE R$50,00 (CINQUENTA REAIS) ATE O PRAZO

MAXIMO DE 20 DIAS ANTES DO EVENTO. APOS ESTE PERIODO, FICA PROIBIDO QUALQUER TIPO AVIsn
DE TRANSFERENCIA OU REEMBOLSO.

3.13  NAO SERA PERMITIDO TRANSFERENCIA DE INSCRICAO NA SEMANA QUE ANTECEDE O IMPIIIITAME
EVENTO.

3.14 NAO SERA PERMITIDO TRANSFERENCIA DE INSCRICAO NO DIA DA ENTREGA DO KIT.

3.15 NAO SERA PERMITIDO TRANSFERENCIA DE INSCRICAO NO DIA DO EVENTO.



4.0

PROCEDIMENTO PARA INSCRICAO:

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Acessar o site Www.xcrono.com.br

Acessar no site da XCRONO

Clicar na op¢do “INSCRICAO PARA O EVENTO”;
Selecionar a quantidade de ingressos;
Preencher seus dados;

Salvar.

5.0 KIT DO ATLETA

5.1
5.2
5.3

5.4

Entrega dias: a definir.
Local: a definir.
Para retirada é necessario apresentar o documento de identificagdo ou comprovante  |MIPORTANTE

de incrigao.
Na retirada do kit é de responsabilidade do atleta a conferencia da sua categoria correta,

sexo correto e quilometragem correta.

5.5

Em caso de retirada por terceiros, é necessdrio apresentar cépia da documentacdo de

ambos. O terceiro é o responsdvel pela conferéncia dos dados, ndo serd permitido
guestionamentos futuros caso de informagdes incorretas nos dados do atleta.

5.6
5.7

A retirada do Kit sera exclusivamente nos dias informados neste regulamento.
O kit de participacdo do evento é composto de:

e Numero de peito / identificacdo (de uso obrigatério);

® Chip de cronometragem eletronica (uso obrigatério);

e Camiseta de corrida;

5.8 O participante fica ciente que a responsabilidade do correto uso do chip e da instalacao
no seu corpo/vestuario é de sua exclusiva responsabilidade, bem como a passagem no tapete
de captacdo de dados instalados;

6.0 REGRAS ESPECIFICAS DA CORRIDA:

6.1

A corrida tera duragdao maxima de 2h e 40 minutos, tendo a area da linha de chegada e

seus equipamentos / servicos desativados apds esse periodo;

6.2

percurso sera balizado para a prova, ndo sendo permitido corte para o percurso indicado;

6.3

6.4

E de responsabilidade do atleta ser conhecedor do percurso previamente, o trajeto e/ou Av'sn

A participacdo do atleta no evento é individual;

O atleta assume e expressamente declara que é conhecedor do seu estado de salde e

capacidade atlética e que treinou adequadamente para o evento;



7.0 CATEGORIA

7.1 Divisdo de categoria a faixa etdria dividida de 10 em 10anos por naipe Masculino e
Feminino para o Percurso de 5Km e 10Km.

7.2

Categoria : Geral ( Classificacdo através do tempo de Chegada)

Categoria : 18 a 29 anos (completos até 31 de Dezembro de 2024)

Categoria : 30 a 39 anos (completos até 31 de Dezembro de 2024)

Categoria : 40 a 49 anos (completos até 31 de Dezembro de 2024)

Categoria : 50 a 59 anos (completos até 31 de Dezembro de 2024)

Categoria : 60 a 69 anos (completos até 31 de Dezembro de 2024)

Categoria : ACIMA de 70 Anos

7.3 Nao havera premiagdao em dinheiro.

IMPNRTANTF
8 CATEGORIA PCD
8.0 A organizacdo premiara com troféus os 3 (trés) primeiros colocados GERAIS do naipe
masculino e feminino do percurso de 5km.
8.1 Inscrigdo com isengao de 50%.
9 -DO CONTROLE DA PROVA
9.0 A apuracgao da prova sera através do sistema chip;
9.1 A Organizacdo do Evento podera ajustar os resultados, apds a divulgacdo dos mesmos,

em funcdo de problemas tais como: atletas que perdem o chip e os diversos tipos de interferéncia
gue os sistemas de transponders estdo sujeitos;
9.2 O chip é descartavel;

9.3 O chip é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias de sua ndo
utilizacao;
9.4 Siga as explicagdes de como utilizar o chip, estdo descritas no chip.

9.5 O atleta que nao for registrado no ponto de cronometragem sera desclassificado;



10 ATESTADO MEDICO

Art.172. Em conformidade com a LEI MUNICIPAL N° 6.097/2024, os atletas interessados em realizar
a inscricdo em provas de corrida, promovidas por iniciativa publica ou privada, assim como para
atividades profissionais ou amadoras no ambito do municipio de Teresina-Pl deverdo apresentar as

seguintes documentacgdes, conforme faixa etdria:

10.0PARA OS INTERESSADOS COM IDADE INFERIOR A 18 ANQS, deverdo responder ao Questionario
de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) atestando a aptiddo para participar da prova, além da
autorizacdo por escrito de pai ou responsavel.

14.2 PARA OS INTERESSADOS COM IDADE ENTRE 18 E 59 ANOS, deverao responder ao Questionario
de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) atestando a aptiddo para participar da prova.

14.3 PARA OS INTERESSADOS COM IDADE DE 60 ANOS OU MAIS, deverdo responder ao Questionario
de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) atestando aptidao para participar da prova, além da

APRESENTACAO OBRIGATORIA DO ATESTADO DE SAUDE (MODELO EM ANEXO)

Art.18. A apresentacdao destes documentos é obrigatéria na RETIRADA DE KITS, sendo que a

auséncia dos mesmos acarretara no indeferimento da inscricao.

Art.19. O ATLETA INSCRITO DEVERA APRESENTAR O ATESTADO MEDICO NA RETIRADA DE KITS.

14 CRONOGRAMA DO EVENTO:

05h30 — Inicio das atividades
6h00 - Largada oficial

08h30 - Cerimbnia de premiagao
9h00 - Encerramento



15 CONSIDERACOES FINAIS:

15.1 A organizagdo indicard local para montagem de tendas de assessoria / treinadores de

acordo com a disponibilidade de espaco na drea da arena do evento, desde que ndo interfira no
bom andamento da prova;

15.2 A organizacdo ndo se responsabiliza pela tenda ou danos causados a mesma e a objetos
deixados no seu interior.

15.3 A organizagdo se reserva no direito de alterar este regulamento quantas vezes
necessarias, de garantida a sua divulgacao de forma eficaz, sem prévio aviso

Organizagao: XCRONO
&

xcronometragem@gmail.com



