PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDRO II
COORDENADORIA MUNICIPAL DA MULHER COORDENADORIA DA

Rua Antdnio Benigno da Silva, 161, Centro. MU LH E R
e-mail: coordoriadamulher55@gmail.com

CEP:64.255-000

Projeto: Circuito das Flores

Corrida de Rua

1. Introducéo:

A popularidade das corridas de rua tem crescido exponencialmente nos ultimos anos,
oferecendo uma forma acessivel e saudavel de exercicio fisico, aléem de promover um
senso de comunidade e competicdo saudavel. Este projeto propde a criacdo de um circuito
de corrida de rua que possa ser facilmente implementado em 4&reas urbanas,
proporcionando uma experiéncia segura e emocionante para os participantes.

2. Objetivos:

1. Criar um circuito de corrida de rua acessivel e popular para pessoas de todas as idades,
em niveis de habilidade e de forma inclusiva com categoria especifica para pessoas com
deficiéncia.

2. Promover a atividade fisica e um estilo de vida saudavel na comunidade.

3. Estimular o espirito de competicdo e camaradagem entre os participantes.

4. Garantir a seguranga dos corredores e espectadores durante o evento.

3. Localizagéo:

O circuito sera projetado para ser realizado em areas urbanas com espaco adequado para
a corrida, como parques, ruas fechadas ou areas publicas designadas para eventos.
Largada e chegada na Praga Manoel Nogueira Lima - Vila das Flores.

4. Caracteristicas do Circuito:

4.1. Distancia: O circuito terad diferentes rotas para atender a diferentes niveis de
condicionamento fisico, com distancias de 3 km e 5 km.

4.2. Terreno: O percurso sera predominantemente plano ou com inclinacbes suaves
para garantir uma experiéncia acessivel para todos os participantes.

4.3. Seguranga: O circuito serd fechado ao trafego de veiculos durante o evento,
garantindo a seguranga dos corredores. Barreiras de seguranga serdo instaladas em
pontos estratégicos para evitar qualquer possibilidade de acidentes.

4.4. Marcacao: O percurso sera claramente marcado com sinais, placas e fitas para
orientar os corredores ao longo do trajeto.

4.5. Abastecimento: Postos de hidratacdo serdo distribuidos ao longo do percurso para
fornecer 4gua e outros suprimentos essenciais aos participantes.
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5. Organizacdo do Evento:

1. Inscricdo: Os participantes poderdo se inscrever online ou presencialmente antes
do evento. A taxa de inscricdo sera de 02 kg de alimento ndo perecivel para
garantir a participacéo de todos os interessados.

2. Kits de Participacao: Os corredores receberdo Kits de participacdo que incluirdo
camisetas, numeros de corrida, brinde e informacdes sobre o evento. Totalizando
200 camisas personalizados do evento, 200 viseiras personalizadas do evento e
200 panfletos informativos.

3. Cronometragem: O tempo de cada corredor sera registrado eletronicamente para
proporcionar uma experiéncia competitiva e precisa. A empresa X-CRONO sera
responsavel.

4. Premiagdo: Prémios serdo concedidos aos vencedores de diferentes categorias,
incentivando a competicdo saudavel e reconhecendo o desempenho dos
participantes. Além dos valores em dinheiro para os trés primeiros colocados,
serdo confeccionados 18 troféus para os vencedores e 10 troféus para autoridades
presentes e apoiadores, serdo confeccionados também 200 medalhas.

5. Entretenimento: Mdsica ao vivo, atividades recreativas, aula de danca, mesa de
frutas para recepcionar os participantes e stands de patrocinadores serédo
disponibilizados para proporcionar uma atmosfera festiva durante o evento.

6. Divulgacéo:

O evento sera divulgado por meio de midias sociais, parcerias com empresas locais,
cartazes em locais estratégicos e cobertura da imprensa local para atrair participantes
e espectadores.

7. Concluséao:

O circuito de corrida de rua proposto visa promover um estilo de vida saudavel,
inclusivo e comunitario, proporcionando uma experiéncia emocionante para 0s
participantes de todas as idades e niveis de condicionamento fisico. Com medidas de
seguranca adequadas, organizacdo eficiente e promogédo adequada, 0 circuito tem o
potencial de se tornar um evento popular e querido pela comunidade.

Atenciosamente,

BARBARA MACEDO BEZERRA
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Regulamento: Circuito das Flores - Corrida de Rua
1. Objetivo:

Promover a prética esportiva e a inclusdo atraves da realizacdo de uma corrida de rua,
proporcionando um ambiente seguro e competitivo para corredores de todos 0s niveis
de habilidade.

2. Data e Local:

A corrida sera realizada no dia 18 de maio de 2024 na Praca do Vila das Flores, com
largada prevista para as 16:00h.

3. Categorias:

Com percursos de 3km e 5km para os diversos niveis de atletas do amador ao
profissional.

* PCD (Pessoas com Deficiéncia): Categorias especificas para pessoas com
deficiéncia, com percurso especifico de 3km. Sendo o mesmo responsavel por
trazer seu acompanhante.

4. Inscrigoes:

* As inscricdes serdo realizadas online até preencher o nimero limitado de vagas (200
vagas), através do site oficial da corrida.

* Os valores de inscricdo serdo 2kg de alimento nao perecivel.
5. Percurso:

* O percurso tera uma distancia especifica para cada categoria e sera divulgado
previamente no site oficial da corrida.

* Havera pontos de hidratacéo e de apoio ao longo do percurso.
6. Premiacéo:

* Serdo premiados os trés primeiros colocados de cada categoria, masculino e
feminino.
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* Todos 0s INSCRITOS que completarem o percurso receberdo medalhas de
participacao.

* Na categoria PCDs (Pessoa com deficiéncia) serdo premiados os trés primeiros
colocados desta categoria,masculino e feminino.

FEMININO MASCULINO
5km 1° COLOCAGAO: R$400 1° COLOCAGAO: R$400
2° COLOCAGAO: R$300 2° COLOCAGAOQ: R$300
3° COLOCAGAO: R$200 3° COLOCAGAO: R$200
3km 1° COLOCAGAO: R$200 1° COLOCAGAO: R$200
2° COLOCAGAO: R$150 2° COLOCAGAO: R$150
3° COLOCAGAO: R$100 3° COLOCAGAO: R$100
PCD - 3km 1° COLOCAGAO: R$200 1° COLOCAGAO: R$200
2° COLOCAGAO: R$150 2° COLOCAGAOQ: R$150
3° COLOCACAO: R$100 3° COLOCAGAO: R$100

7. Regras Gerais:

* Os participantes deverdo seguir as instru¢des dos organizadores e respeitar as regras
de transito durante o percurso.

* E proibido o uso de substancias dopantes.

* Os participantes sdo responsaveis por sua propria salde e bem-estar durante a
corrida.

8. Disposicdes Finais:

* A organizacao reserva-se o direito de alterar qualquer item deste regulamento, se
necessario, informando previamente os participantes no site oficial.

* Casos omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora da corrida.

Ao participar da corrida, o0s inscritos declaram estar cientes e de acordo com este
regulamento.
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