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REGULAMENTO OFICIAL
THE 1ST GREAT RUN 2024

CAPITULO | — A CORRIDA

Art.1°. A THE 1ST GREAT RUN, aqui denominada CORRIDA, sera realizada no dia
23 de junho de 2024, na cidade de Teresina— PI. A corrida ocorrera sob qualquer condi¢do
climéatica, com a participacdo de pessoas de ambos 0s sexos, devidamente inscritas,
denominadas ATLETAS. A prova tem como objetivo INCENTIVAR a prética de corrida
de rua como forma de manutencao da satde, de promocéo do bem-estar e a qualidade de
vida.

Art.2°. A prova tera duracdo maxima de 2 h (duas horas). Ap6s esse tempo, todo percurso
sera desmontado gradativamente.

Art.3°. O evento serd organizado pela MP SPORTS @mpsportsbr

Art.4°, A corrida ocorrera nas seguintes categorias:

CORRIDA PEDESTRE KIDS

6 a 8 anos — 100m (cem metros)
MASCULINO 9 a 11 anos - 250m (duzentos e cinquenta metros)
12 a 14 anos — 500m (quinhentos metros)

6 a 8 anos — 100m (cem metros)
FEMININO 9 a 11 anos - 250m (duzentos e cinquenta metros)
12 a 14 anos — 500m (quinhentos metros)

CAMINHADA - 3km (ADULTO)
MASCULINO 3 km (trés quildmetros)
FEMININO 3 km (trés quildmetros)

GERAL/CORRIDA PEDESTRE - 5km (ADULTO)
MASCULINO 5 km (cinco quilémetros)
FEMININO 5 km (cinco quilémetros)
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GERAL/CORRIDA PEDESTRE - 10km (ADULTO)
MASCULINO 10 km (dez quildmetros)
FEMININO 10 km (dez quilémetros)

DUATHLON AQUATICO
Fest - NATACAO (ADULTO)

05 (cinco) voltas perfazendo 500 metros

MASCULINO + 5km (corrida pedestre).
05 (cinco) voltas perfazendo 500 metros

FEMININO + 5km (corrida pedestre).

DUATHLON AQUATICO
Prova oficial valida pelo Campeonato Piauiense (ADULTO)

10 (dez) voltas perfazendo 1000 metros

MASCULINO + 5km (corrida pedestre).
10 (dez) voltas perfazendo 1000 metros

FEMININO + 5km (corrida pedestre).

CAPITULO Il - INSCRICAO

Art.5°. Podera participar da corrida pedestre e do duathlon aquatico o competidor ou a
competidora, aqui denominado (a) ATLETA, desde que realize a inscricdo no EVENTO,
efetue o pagamento do valor correspondente a inscri¢do dentro do prazo estabelecido e

concorde com as normas deste regulamento.

Art.6°. As inscrices poderdo ser realizadas pela internet, no site oficial do EVENTO:

doity.com.br

I.  Asinscri¢Oes serdo limitadas a 600 (seiscentos) atletas, tendo o seu inicio no
dia 06/04/2024 e o encerramento, a qualquer tempo, quando for atingido o
nimero maximo de inscritos;

Il. O custo da inscricdo sera de:
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< 1°LOTE: R$ 99,00 + TAXA SITE

< 1°LOTE (Inscrigdes p/ maiores que 60 anos): R$ 49,50 + TAXA SITE.

< 1°LOTE (PCD) PESSOA COM DEFICIENCIA: R$ 49,50 + TAXA SITE.

< 1°LOTE - DUATHLON AQUATICO 120,00 + TAXA SITE

< 1° LOTE - DUATHLON AQUATICO (Inscricdes p/ maiores que 60 anos): R$
60,00 + TAXA SITE.

< 1° LOTE - DUATHLON AQUATICO (PCD) PESSOA COM DEFICIENCIA: R$
60,00 + TAXA SITE.

< 2°LOTE: A DEFINIR

< 2°LOTE (Inscrigdes p/ maiores que 60 anos): A DEFINIR

< 2°LOTE (PCD) PESSOA COM DEFICIENCIA: A DEFINIR

<% 2°LOTE - DUATHLON AQUATICO: A DEFINIR

< 2° LOTE - DUATHLON AQUATICO (Inscri¢des p/ maiores que 60 anos): A
DEFINIR

<% 2° LOTE - DUATHLON AQUATICO (PCD) PESSOA COM DEFICIENCIA: A
DEFINIR

< 3°LOTE: A DEFINIR

< 3°LOTE (Inscrigoes p/ maiores que 60 anos): A DEFINIR

< 3°LOTE (PCD) PESSOA COM DEFICIENCIA: A DEFINIR

< 3°LOTE - DUATHLON AQUATICO: A DEFINIR

< 3° LOTE - DUATHLON AQUATICO (Inscrigdes p/ maiores que 60 anos): A
DEFINIR

% 3° LOTE - DUATHLON AQUATICO (PCD) PESSOA COM DEFICIENCIA: A
DEFINIR

Paragrafo Unico. Pelo pagamento das inscrigdes descritas acima o(a) ATLETA recebera

um kit sacolinha, contendo NUMERO DE PEITO, CHIP, CAMISA DO EVENTO E
MEDALHA POS-PROVA.
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Art.7°. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opgéo
apresentada no sistema on-line, o (a) ATLETA aceita todos os termos do regulamento e

assume total responsabilidade por sua participagao.

Art.8°. As inscricdes serdo encerradas assim que for atingido o limite maximo de

participantes estipulado neste regulamento.

Art.9°. A empresa organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscri¢cdes, em funcao de necessidades,

disponibilidade técnica e/ou questbes estruturais, sem aviso prévio.

Art.10° Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informacGes fornecidas no

sistema online.

Art.11° Os atletas concordam que o site de inscricdo sera o meio de comunicacéo
utilizado pela empresa organizadora para repassar informacoes e atualizacdes referentes

a corrida.

Art.12°. Caso ocorra a desisténcia na participacdo da corrida, o (a) ATLETA NAO sera
reembolsado (a) da inscricdo por parte da organizagdo, de seus patrocinadores ou de

apoiadores, por qualquer que seja 0 motivo.

Art.13°. A inscricdo é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer ATLETA ser
substituido por outro, em qualquer situacao.

81° O(A) atleta que ceder seu nimero de peito para outra pessoa serd responsavel por
qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da empresa organizadora, de seus patrocinadores, apoiadores e de

orgaos publicos.

Art.14°. De acordo com a determinacdo da Confederacdo Brasileira de Atletismo - CBAV,
a idade minima para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua é de 18
(dezoito) anos nascidos até 2006, idade minima completa até o dia do evento de que trata

este regulamento. No caso do (a) ATLETA menor, devera haver uma autorizagdo por
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escrito pelo responsavel legal, isentando de responsabilidade a organizadora do
EVENTO.

CAPITULO Il - ENTREGA DE KITS

Art.15°. A entrega dos kits acontecera nos dias que antecedem a corrida, em local, data e
horério a ser informado pela organizacéo, no website oficial do evento. O(A) atleta que
ndo retirar o seu kit na data e horario estipulados pela organizacdo ficara
impossibilitado(a) de participar do EVENTO.

Art.16°. O Kit podera ser retirado somente pelo (a) ATLETA inscrito (a), mediante
apresentacdo do documento de confirmacdo de inscricdo, com o respectivo recibo de
pagamento e documento oficial com foto (RG, CNH, PASSAPORTE) ou por terceiro,
mediante autorizacdo especifica para este fim e cdpia de documento de identificacdo do

inscrito.

Art.17°. No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os seus dados e o

numero de peito.

Art.18°. O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdo, de acordo com a
disponibilidade.
Paragrafo Unico: O(A) atleta ndo podera alegar impossibilidade de participar da corrida,

caso ndo tenha camiseta em tamanho que Ihe sirva.

Art.19° O uso da camisa oficial da corrida ndo é obrigatorio durante a realizacdo da

prova, assim como em entrevistas e recebimento das premiacoes no podio - sujeito a

desclassificacdo do atleta o ndo cumprimento deste item.

CAPITULO IV - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM
Art.20°. O(A) participante fica ciente de que a responsabilidade do correto uso do chip e

instalacdo em seu corpo € de sua exclusiva responsabilidade, bem como a passagem no

tapete de captacdo de dados instalado, pois se trata de equipamentos eletronicos, e eles
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podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacGes, ficando isenta a
ORGANIZACAO do fornecimento das referidas informagdes.

Art.21°. O uso do “chip” ¢ obrigatdrio. A falta do uso acarretara a desclassificagao do(a)

atleta.

Art.22°. O(A) participante que ndo retirar o seu “chip” nas datas e horarios estipulados
pela organizagdo da prova fica ciente de que “renuncia ao direito de ter o seu tempo

cronometrado” e de ser premiado, se eventualmente vier a ganhar a corrida.

Art.23°. O resultado da THE 1ST GREAT RUN 2024 sera publicado no site oficial do

evento até 48 (quarenta e oito) horas apos o término da prova.

CAPITULO V - INSTRUQ@ES E REGRAS PARA CORRIDA

Art.25° A cada atleta sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizacdo da corrida, sendo passiveis de
desclassificacdo os atletas que ndo cumprirem esta obrigacao.

Art.26°. A participacdo do (a) atleta na corrida é estritamente individual, sendo proibido
0 auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnologico sem prévia

autorizacdo por escrito da empresa organizadora.

Art.27°. O acompanhamento do (a) atleta por treinadores, assessorias ou amigos, com

bicicleta e outros meios, resultardo na desclassificagdo do (a) atleta.

Art.28°. Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados 0s

classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Art.29°. Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives

ou declives que possam existir no percurso.

Art.30°. Os atletas deverdo observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar

para alcancgar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido o acesso as areas
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distintas do percurso demarcado, utilizando-se de caminhos ndo sinalizados para tal
situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar
na pista em qualquer momento da corrida. O descumprimento destas regras causara a
desclassificacdo do(a) ATLETA.

Art.31°. O(A) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressao,

estara passivel de desclassificagdo da corrida.

Art.32°. Ao ATLETA que tenha voluntariamente deixado o percurso, ndo sera permitido

retomar a corrida.

CAPITULO VI - INSTRUCOES E REGRAS PARA O DUATHLON AQUATICO

I-  Aapuracdo ira levar em conta A CONTAGEM DE VOLTAS, serdo 3 atletas por
raia e um staff contabilizando as voltas em cada raia.

Il — Atletas com menos de 15 anos de idade, s6 podem participar da prova com

autorizagéo dos pais.

Il — A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e

classificacdo por faixas etérias é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que

for realizada a prova;

IV — Os atletas com idade entre 16 anos e 18 anos sé poderdo participar do evento,

obrigatoriamente com autorizago por escrito do pai ou de um responsavel legal. A

autorizacdo devera estar acompanhada de copia de um documento de Identidade e

apresentada no ato da entrega do kit.

REGRAS PARA A PROVA

| — Os (as) atletas deveréo estar no local de largada com pelo menos uma hora de
antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais.

MATERIAL
| — A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizacéo da prova, sendo passiveis de
desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta exigéncia.
Il — E obrigatério o uso do niimero do (a) atleta no peito, sendo que qualquer mutilaco
dos nimeros implicara em sua desclassificacao.

TRAJETO
I — O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do
evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo. O
descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do atleta.
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PENALIZACOES
| — As penalizagOes serdo de 30 seg, a ser cumprida durante o percurso da corrida em
local especifico determinado e sinalizado pela organizacéo.
Il — O atleta que ndo cumprir a penalizacdo serd automaticamente desclassificado.
Il — Cada atleta tera o limite maximo de 3 penalizacGes, o atleta que ultrapassar esse
limite sera automaticamente desclassificado.

HORARIOS
| — A transicdo estara aberta das 5:00 hrs e encerrara as 5:35 hrs.
Il — Largada as 5:45 hrs.
Il — A Largada Sera feita por bateria de 24 atletas.
IV — Cada prova terd sua largada independente.

CAPITULO VII - PREMIACAO

Art.33° A premiagdo da THE 1ST GREAT RUN 2024 ser4 realizada por faixa etéria

conforme detalhamento abaixo declinado:

5 km - GERAL (ADULTO)
FAIXAS ETARIAS
18 a 29 anos/ 30 a 39 anos/ 40 a 49 anos/ 50 a 59 anos/ 60 a 69 anos/ 70+

Posicédo Masc. Geral Posicdo Fem. Geral
1° Trofeu 1° Troféu
2° Troféu 2° Troféu
3° Troféu 3° Troféu

10 km - GERAL (ADULTO)
FAIXAS ETARIAS
18 a 29 anos/ 30 a 39 anos/ 40 a 49 anos/ 50 a 59 anos/ 60 a 69 anos/ 70+

Posicédo Masc. Geral Posi¢édo Fem. Geral
1° Troféu 1° Troféu
2° Trofeu 2° Trofeu
& Trofeu o Trofeu

DUATHLON AQUATICO
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Fest - NATACAO (ADULTO) - 05 (cinco) voltas perfazendo 500 metros + 5km
(corrida pedestre).

FAIXAS ETARIAS
18 a 29 anos/ 30 a 39 anos/ 40 a 49 anos/ 50 a 59 anos/ 60 a 69 anos/ 70+

Posicao Masc. Geral Posicao Fem. Geral
1° Trofeéu 1° Troféu
2° Trofeéu 2° Troféu
& Trofeu 38 Trofeu

DUATHLON AQUATICO
Prova oficial valida pelo Campeonato Piauiense (ADULTO) - 10 (dez) voltas

perfazendo 1000 metros + 5km (corrida pedestre).
FAIXAS ETARIAS

18 a 29 anos/ 30 a 39 anos/ 40 a 49 anos/ 50 a 59 anos/ 60 a 69 anos/ 70+

Posicao Masc. Geral Posicao Fem. Geral
1° Troféu 1° Troféu
20 Troféu 2° Troféu
3° Troféu 3° Troféu

81° As catergorias KIDS e CAMINHADA (Masc. e Fem.) serdo apenas

participativas, havendo, portanto, a premiacao por medalhas.

CAPITULO VIII - CONDICOES FISICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE
APOIO

Art.34°. Todos os ATLETAS devem estar em dia com uma avaliacdo médica rigorosa
para participar da corrida, tendo pleno conhecimento de seu estado de saude e aptiddo
fisica. A empresa organizadora ndo assume responsabilidade pela condicdo fisica dos

participantes.
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Art.35°. O(A) atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua
condicéo fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da

competicéo.

Art.36°. Sera disponibilizado servico de ambulancia para atendimento emergencial aos

atletas e para a remocao destes aos hospitais da rede publica de salde.
Art.37°. Ao longo do percurso da corrida pedestre havera postos de hidratacao.
CAPITULO IX - DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Art.38°. O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através
de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer outro
meio de comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou publicitérios relativos a
corrida, sem acarretar nenhum 6nus a organizadora do EVENTO e aos patrocinadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em

qualquer tempo/ data.

CAPITULO X - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO
EVENTO

Art.39°. A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera
determinar a suspenséo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica,
vandalismo e/ou motivos de forga maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um
destes motivos, esta serd considerada realizada e ndo havera designacdo de nova data para
realizacéo da corrida.

8 1° O(A) ATLETA fica ciente que devera assumir, no ato da inscri¢éo, todos os riscos e
danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca
publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior, ndo gerando qualquer responsabilidade

para a empresa organizadora.

Art.40°. A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da empresa organizadora,
sendo comunicado aos inscritos esta decisdo pelo site oficial do EVENTO.
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CAPITULO XI - DISPOSICOES GERAIS

Art.41° A seguranca da corrida receberda apoio dos 6rgdos competentes e havera

sinalizacdo para a orientacdo dos atletas.

Art.42° Nao havera reembolso, por parte da empresa organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou dano aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo,
tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou
terceiros venham a sofrer durante a participagdo na corrida. Os custos de transporte,
hospedagem, alimentacdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma serdo de

responsabilidade exclusiva do(a) ATLETA.

Art.43° Em caso de duvidas ou para demais informacdes técnicas, entre em contato

através do site de inscri¢do: doity.com.br e do e-mail: mpsportsbr@gmail.com

Art.44°. A empresa organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades da
corrida, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as

mudancas pelo site oficial da corrida.

Art.45°. As dividas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela empresa

organizadora do EVENTO de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisdes.

TERESINA/PI, 04 DE ABRIL DE 2024.

Coordenacdo da Comissédo Organizadora da Corrida
MPSPORTSBR

@mpsportsbr







