REGULAMENTO DO LONGAO FIT STORE
CONTATO DA ORGANIZACAO
WhatsApp Crono Esportes - (98) 98875-5020

I- EVENTO

O LONGAO FIT STORE — BY COMBATE, ser& promovido pela Loja Fit Store, localizada na
Holandeses, ao lado do Ed. Marcos Barbosa.

Paragrafo Gnico: O longdo oferecerd as modalidades de corrida nos seguintes percursos: 5km e
10km.

LOCAL: FIT STORE AO LADO DO ED. MARCOS BARBOSA NA HOLANDESES, PROXIMO AO
COMANDO GERAL DA PM.

CONCENTRAGCAO - 05:30H
LARGADA: 06:00h
DISTANCIA: 05KM e 10KM

I - DAS CATEGORIAS
Art- 2° - O Longéo da Fit Store, serd disputado nas seguintes categorias:
e Corrida: 5km e 10km.

Paragrafo Unico — Por se tratar de um longao, ndo havera premiacdo, mas teremos diversos
sorteios de brindes, como por exemplo ténis da Adidas e outros brindes.

Art 3°- SO poderdo inscrever-se participantes com faixa etaria a partir dos quatorze anos de idade.
De acordo com a NORMA 12 (Categorias Oficiais do Atletismo Brasileiro por Faixa Etaria) da
Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt), a idade MINIMA para atletas se inscreverem e
participarem de corridas de rua é a partir de 14 anos, com as seguintes restricdes:

| — Atletas com 14 anos poderao participar da prova até 5km;

Il - Atletas com 16 e 17 anos de idade NAO podem participar de provas com percurso igual ou
superior a 10 km;

Il - A'idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢cdo e classificacéo por
faixas etarias € a que o atleta terd em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.

111 - DO LOCAL E HORARIO DA COMPETICAO
Art 4°- A competicéo sera realizada no dia 24 de margo de 2024 (domingo), com concentragao e
largada em horéarios de acordo com o KM escolhido, conforme a seguir.

LOCAL: FIT STORE AO LADO DO ED. MARCOS BARBOSA NA HOLANDESES, PROXIMO AO
COMANDO GERAL DA PM.

CONCENTRACAO - 05:30H
LARGADA: 06:00h
DISTANCIA: 05KM e 10KM

IV - DAS INSCRICOES
Art 5°- As inscricbes da Caminhada e Corrida poderdo ser feitas pela internet, no site
WWW.XCRONO.COM.BR, no periodo de 00:00h do dia 15/03/2024 até as 12h do dia 21/03/2024,
podendo encerrar antes caso atinja o limite de vagas disponibilizadas (300 vagas).
1 — A organizacéo podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar
ou limitar o nimero de inscricdes do evento em funcdo de necessidades ou disponibilidades
técnicas-estruturais sem aviso prévio.
2 — O Long&o NAO TERA KIT DE PARTICIPACAO, apenas kit de fruta e hidratacdo no dia e
eventuais brindes para sorteio.
3 — N&o teremos camisas para esse evento e nem medalhas.

V - DA PROVA
Art 6°- O Longé&o da FitStore, seré realizado com percursos de 5Km e 10Km de Corrida.



Art 7° - Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico
prévio para todos os atletas. Além de preparacéo fisica especifica com antecedéncia para a
participagdo no evento. O estado de salde de cada um que optar por participar da prova é de
responsabilidade do inscrito, sendo que no ato de inscricdo, o atleta terd que informar
obrigatoriamente que se encontra em condi¢des de salde para participar da prova.

VII - DO HORARIO DE INiCIO DA PROVA
Art 8°- Os (as) participantes deverdo estar no local de largada da prova, com pelo menos 30
(trinta minutos) de antecedéncia, quando serdo dadas as instrucdes finais.

Art 9°- Seguem os horérios de largadas:

LOCAL: FIT STORE AO LADO DO ED. MARCOS BARBOSA NA HOLANDESES, PROXIMO AO
COMANDO GERAL DA PM.

CONCENTRAGCAO - 05:30H
LARGADA: 06:00h
DISTANCIA: 05KM e 10KM

VIII - DAS ORIENTACOES GERAIS
Art 10° Ao se inscrever no Longdo da FitStore o(a) atleta se responsabiliza pelos dados
fornecidos, aceita totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem e
alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas nhecessarias ou provenientes da sua
participagdo antes, durante e depois do evento.
Art 11°- Ao se inscrever no Longéo da FitStore, o(a) ATLETA cede todos os direitos de utilizacéo
de sua imagem a Organizacdo da Prova e todos os seus patrocinadores, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida por meio do uso de imagem ou audio,
divulgacao, promocdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.
Art 12°- Haver4, para qualquer tipo de emergéncia, servico de atendimento, com profissionais da
saude capacitados, durante todo o tempo de prova.
Art 13°- A organizacgdo nao se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os(as) atletas venham a sofrer durante a
participagdo da prova.
Art 14°- Fica a cargo, dos(as) participantes da prova, a responsabilidade por suas condicdes
fisicas e mentais, isentando a Organizagdo da Prova, os apoiadores, 0s colaboradores e os
patrocinadores de quaisquer problemas que possam ocorrer, antes, durante e depois da prova,
relacionados com a salde dos participantes.
Art 15° A Organizacgdo do Evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores, colaboradores e
realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo(a) atleta inscrito no
evento, a terceiros ou a outros participantes, sendo esses prejuizos ou danos de Unica e
exclusiva responsabilidade do(a) atleta que os causar.
Art 16°- A Organizacdo do Longédo da FitStore, podera suspender e/ou adiar o horéario ou o dia
da prova por qualquer questdo que ponha em risco a seguranca dos participantes, bem como
em funcdo da realizacdo de atos publicos, ocorréncia de vandalismo e/ ou por motivos de forca
maior.
Art 17°- Todos os envolvidos no evento — participantes, staffs, organizadores e publico em geral
— cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a Organizacdo do Evento, seus
patrocinadores e apoiadores.

X - DAS DISPOSICOES GERAIS
Art 18°- Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizagéo da Prova, ndo cabendo recursos
a essas decisoes.
Art 19°- A Organizacao da Prova podera, a seu critério ou conforme as necessidades do Evento,
alterar este Regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento, sem aviso prévio.

Sao Luis (MA), 15 marco de 2024.

Equipe Crono Esporte



