
REGULAMENTO DO LONGÃO FIT STORE 

CONTATO DA ORGANIZAÇÃO 

WhatsApp Crono Esportes – (98) 98875-5020 
 

  
I – EVENTO 
O LONGÃO FIT STORE – BY COMBATE, será promovido pela Loja Fit Store, localizada na 
Holandeses, ao lado do Ed. Marcos Barbosa. 
Parágrafo único: O longão oferecerá as modalidades de corrida nos seguintes percursos: 5km e 
10km. 
LOCAL: FIT STORE AO LADO DO ED. MARCOS BARBOSA NA HOLANDESES, PRÓXIMO AO 
COMANDO GERAL DA PM. 
 
CONCENTRAÇÃO - 05:30H 
LARGADA: 06:00h 
DISTÂNCIA: 05KM  e 10KM 
 
  

II – DAS CATEGORIAS 
Art- 2º - O Longão da Fit Store, será disputado nas seguintes categorias: 

• Corrida: 5km e 10km. 
 
Parágrafo único – Por se tratar de um longão, não haverá premiação, mas teremos diversos 
sorteios de brindes, como por exemplo tênis da Adidas e outros brindes. 
 
Art 3º- Só poderão inscrever-se participantes com faixa etária a partir dos quatorze anos de idade. 
De acordo com a NORMA 12 (Categorias Oficiais do Atletismo Brasileiro por Faixa Etária) da 
Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), a idade MÍNIMA para atletas se inscreverem e 
participarem de corridas de rua é a partir de 14 anos, com as seguintes restrições: 
I – Atletas com 14 anos poderão participar da prova até 5km; 
II - Atletas com 16 e 17 anos de idade NÃO podem participar de provas com percurso igual ou 
superior a 10 km; 
III - A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrição e classificação por 
faixas etárias é a que o atleta terá em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova. 
 

III – DO LOCAL E HORÁRIO DA COMPETIÇÃO 
Art 4º- A competição será realizada no dia 24 de março de 2024 (domingo), com concentração e 
largada em horários de acordo com o KM escolhido, conforme a seguir. 
 
LOCAL: FIT STORE AO LADO DO ED. MARCOS BARBOSA NA HOLANDESES, PRÓXIMO AO 
COMANDO GERAL DA PM. 
 
CONCENTRAÇÃO - 05:30H 
LARGADA: 06:00h 
DISTÂNCIA: 05KM  e 10KM 
 

IV – DAS INSCRIÇÕES 
Art 5º- As inscrições da Caminhada e Corrida poderão ser feitas pela internet, no site 
WWW.XCRONO.COM.BR, no período de 00:00h do dia 15/03/2024 até as 12h do dia 21/03/2024, 
podendo encerrar antes caso atinja o limite de vagas disponibilizadas (300 vagas). 
1 – A organização poderá a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar 
ou limitar o número de inscrições do evento em função de necessidades ou disponibilidades 
técnicas-estruturais sem aviso prévio. 
2 – O Longão NÃO TERÁ KIT DE PARTICIPAÇÃO, apenas kit de fruta e hidratação no dia e 
eventuais brindes para sorteio. 
3 – Não teremos camisas para esse evento e nem medalhas. 

 
V – DA PROVA 

Art 6º- O Longão da FitStore, será realizado com percursos de 5Km e 10Km de Corrida. 
 



Art 7º - Recomendamos rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de teste ergométrico 
prévio para todos os atletas. Além de preparação física específica com antecedência para a 
participação no evento. O estado de saúde de cada um que optar por participar da prova é de 
responsabilidade do inscrito, sendo que no ato de inscrição, o atleta terá que informar 
obrigatoriamente que se encontra em condições de saúde para participar da prova. 

  
  

VII – DO HORÁRIO DE INÍCIO DA PROVA 
Art 8º- Os (as) participantes deverão estar no local de largada da prova, com pelo menos 30 
(trinta minutos) de antecedência, quando serão dadas as instruções finais. 
 
Art 9º- Seguem os horários de largadas: 
 
LOCAL: FIT STORE AO LADO DO ED. MARCOS BARBOSA NA HOLANDESES, PRÓXIMO AO 
COMANDO GERAL DA PM. 
 
CONCENTRAÇÃO - 05:30H 
LARGADA: 06:00h 
DISTÂNCIA: 05KM  e 10KM 
 

  
VIII – DAS ORIENTAÇÕES GERAIS 

Art 10º- Ao se inscrever no Longão da FitStore o(a) atleta se responsabiliza pelos dados 
fornecidos, aceita totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem e 
alimentação, seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua 
participação antes, durante e depois do evento. 
Art 11º- Ao se inscrever no Longão da FitStore, o(a) ATLETA cede todos os direitos de utilização 
de sua imagem à Organização da Prova e todos os seus patrocinadores, renunciando ao 
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida por meio do uso de imagem ou áudio, 
divulgação, promoções, internet e qualquer mídia em qualquer tempo. 
Art 12º- Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de atendimento, com profissionais da 
saúde capacitados, durante todo o tempo de prova. 
Art 13º- A organização não se responsabilizará por qualquer objeto, equipamento e por qualquer 
extravio de materiais ou prejuízo que por ventura os(as) atletas venham a sofrer durante a 
participação da prova. 
Art 14º- Fica a cargo, dos(as) participantes da prova, a responsabilidade por suas condições 
físicas e mentais, isentando a Organização da Prova, os apoiadores, os colaboradores e os 
patrocinadores de quaisquer problemas que possam ocorrer, antes, durante e depois da prova, 
relacionados com a saúde dos participantes. 
Art 15º A Organização do Evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores, colaboradores e 
realizadores, não se responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelo(a) atleta inscrito no 
evento, a terceiros ou a outros participantes, sendo esses prejuízos ou danos de única e 
exclusiva responsabilidade do(a) atleta que os causar. 
Art 16º- A Organização do Longão da FitStore, poderá suspender e/ou adiar o horário ou o dia 
da prova por qualquer questão que ponha em risco a segurança dos participantes, bem como 
em função da realização de atos públicos, ocorrência de vandalismo e/ ou por motivos de força 
maior. 
Art 17º- Todos os envolvidos no evento – participantes, staffs, organizadores e público em geral 
– cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para a Organização do Evento, seus 
patrocinadores e apoiadores. 
 

X – DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 
Art 18º- Os casos omissos serão resolvidos pela Organização da Prova, não cabendo recursos 
a essas decisões. 
Art 19º- A Organização da Prova poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do Evento, 
alterar este Regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento, sem aviso prévio. 
  
São Luís (MA), 15 março de 2024. 
 

Equipe Crono Esporte 


