1.APROVA

1.1 A4°Edicdo do Azimute4 Cantdo é uma prova solo, dividida em 3 percursos de circuito.,
7k (Volta), 15k (Volta) e 22k (Volta). A competicdo é caracterizada como corrida a pé em
meio a natureza com ambos os percursos demarcados, onde o objetivo é concluir o(s)
trajeto(s) no menor tempo possivel. A 4°Edicdo da Prova acontecerd no dia 16 de julho de
2023 nacidade de Caseara-TO, no Parque Estadual do Cantao.

1.2 A competicao conta com 06 categorias de distdncias (masculino e feminino) que sao
definidas conforme a descri¢cao abaixo:

21k Masculino (Geral) PODIO DO 1° AO 5°

21K Feminino (Geral) PODIO DO 1°AO 5°

15k Masculino (Geral) PODIO DO 1° AO 5°

15k feminino (Geral) PODIO DO 1° AO 5°

7k Masculino (Geral) PODIO DO 1°AO 5°

7K Feminino (Geral) PODIO DO 1° AO 5°

KIDS - 3A 5 ANOS TERAO QUE PERCORRER A DISTANCIA DE 500MTS
KIDS - 6 A 10 ANOS TERAO QUE PERCORRER A DISTANCIA DE 1KM

1.3 Aidade minima para participagdo é de 16 anos, completos até 31 de dezembro do ano em
que a competi¢cdo é realizada. Atletas com menos de 16 anos e que portarem documento
de autorizagdo assinado pelos responsdveis legais, terdo pedido de inscricdo analisados
pela Diregao Geral da prova.

1.4 A4°Edicdo Azimute4 Cantdo serdrealizado sob quaisquer condigoes meteorologicas.

1.5 A organizagdo da 4° Edicdo Azimute4 Cantdo poderd, a qualquer momento, cancelar a
prova, mesmo em andamento, se considerarem que haja risco de seguran¢ca ou por
qualquer outro motivo de perigo para os atletas.

1.6 Caso a prova seja cancelada antes da data de sua realizagdo, uma nova data sera
remarcada e todos os atletas ja inscritos estardo automaticamente inscritos para o novo
periodo ou caso ndo queira participar na nova data o dinheiro sera devolvido.

1.7 Emcaso de DESISTENCIA da prova, o atleta ndo terd seu dinheiro reembolsado.

1.8  Eterminantemente proibido transferir a inscricdo de uma atleta para outro atleta.




2. REGRAS GERAIS

2.1 Ede responsabilidade do atleta, estar bem preparado para a prova. Isto é, gozar de boa
saude geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparag¢do fisica para a execugdo do
percurso pretendido.

2.2 Os atletas devem cumprir rigorosamente o roteiro da prova estipulado e demarcado pela
organizagdo. Atletas que tentarem encurtar caminhos ou que forem flagrados em trechos que
nao fazem parte do percurso, independentemente deste encurtar ou ndo o caminho, estao
automaticamente desclassificados.

2.3 Os numeros de peito deverdo ser fixados abaixo do peito com as presilhas entregues no kit,
possibilitando a visibilidade dos numeros pelos fiscais da prova.

2.4 Os atletas sdo responsdveis por manter os nUmeros visiveis na parte frontal da camisa
durante toda a prova.

2.5Ndo é permitido fazer qualquer tipo de alteragao ou personalizagéo nos niUmeros de peito.

2.6 Os atletas nao poderao receber ajuda externa durante a competicao. Caracteriza-se ajuda
externa qualquer pessoa que ndo esteja inscrita na prova ou que nao faca parte da
organizagdo da corrida. Caso seja constatada a ajuda externa o(s) atleta(s) sera
desclassificado.

2.7 $6 constardo na lista final de classificagdo, os atletas que tiveram percorrido todo o trajeto
da prova dentro do tempo limite de prova, de acordo com aregra.

2.8 Os atletas do percurso 7k teréo até 2 horas para concluir o percurso.
2.9 Os atletas do percurso 15k terGo até 3,5 horas para concluir o percurso
2.10 Os atletas do percurso 21k terdo até 5 horas para concluir o percurso.

2.11 O tempo de prova comecga a contar a partir da largada oficial da prova, independente do
atletaterlargado apés a partida oficial.
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2.11 Apo6s o tempo limite de prova, o atleta estard automaticamente desclassificado, mas ainda
assim deve se dirigir para a chegada, para que os fiscais de prova possam registrar sua
passagem e se cerlificar de que ndo hd competidores no trajeto da competicdo necessitando
de apoio ou gjuda.

2.12 Qualquer atitude e ou comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e
agressdo verbal ou de qualquer espécie sdo casos suscetiveis a adverténcia e ou banimento do
atleta em questao. Estaregra vale em todos os percursos e categorias, sejam com outros atletas,
staffs, equipe médica ou membros da organizagdo.

2.13 As imagens obtidas na competicdo poderdo ser utilizadas pela organizagdo, pelas
patrocinadoras e apoiadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos
associados ao mesmo.

2.14 Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nao tenha sido contemplado
no presente regulamento, serd funcdo da OrganizacGo da Prova tomar as decisées
correspondentes ao caso.

2.15 Os protestos ou reclamagoes relativas ao resultado final da competicao referente aos
primeiros colocados ou conducado da prova deverao ser feita, por escrito juntamente com uma
taxa de RS 100,00, até trinta minutos apds a divulgacdo oficial a Organizagcdo do Evento.

3.LARGADAECHEGADA

3.1 Alargada e chegada da prova acontecerd no Parque Estadual do Cantdo, em Caseara -TO..
3.2 O hordrio da largada serd dividido da seguinte forma (todas as categorias e nipes):
21k:6h30h

15k: 6h35h
07k :06h40
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3.3 Todos os atletas deverdo entrar por trds do pdrtico e nunca por cima das grades, ou pela
frente dos demais atletas. Essa atitude de desrespeito a fila de acesso ndo serd permitida pela
organizagcdo e os atletas que se posicionarem a frente dos demais furando a fila, serdo
convidados a se posicionarem ao final dafila.

4. SINALIZACAO

4.1 Os percursos terdo trajetos demarcados e o atleta é responsdavel por prestar atengcdo e seguir
a sinalizagdo corretamente. A responsabilidade de seguir o trajeto oficial da prova é dos
competidores.

4.2 Para a marcagdo serdao usadas placas com setas/flechas que indicardo o caminho a seguir,
fitas na corlaranja e cal para marcag¢ao no solo.

5.SEGURANCA

5.1 Os atletas devem estar em dia com seus exames e s6 devem participar do evento se
estiverem 100% em condic¢do fisica e psicolégica para se submeter a esforgo fisico intenso (isso
é deresponsabilidade de cada atleta).

5.2 E proibida a entrada nas trilhas de espectador que esteja usando qualquer tipo de veiculo, a
motor ou ndo. A prova acontece em uma regiao de muito singletrack e trechos estreitos em
pedras, de dificil acesso. O uso das trilhas por pessoas que ndo estejam competindo ou que ndo
facam parte da organizagcao coloca emrisco a seguranca dos participantes.

5.3 Somente a organizagdo da prova esta autorizada a circular pelo percurso da prova usando
carros, motos ou quadriciclos. O staff da prova que estiver usando veiculo a motor estard

devidamente identificado, assim como os veiculos terao identificagdo da prova.

5.4 Qualquer pessoa, mesmo que se deslocando a pé nas trilhas, deve respeitar as orientagées
da organizagdo da prova para garantir a seguranca dos competidores.

5.5Todos os atletas devem respeitar as leis de transito e sempre trafegar na sua mao.




6. PONTOS DE HIDRATACAO

6.1 A quantidade e a quilometragem exata de cada ponto de hidratagao serdao divulgadas no
briefing ou em redes sociais. A organizagdo indica que todos os atletas LEVEM MOCHILAS DE
HIDRATACAO PARA SEREM AUTOSSUFICIENTES durante todo o percurso.

7. COMPORTAMENTO DOS PARTICIPANTES

7.1 Os atletas deverdo manter o espirito esportivo em todas as circunsténcias e deixar passar os
corredores mais rapidos sem tentar obstruir a passagem deles, independente da categoria dos
atletas.

7.2E proibido xingar ou agredir outro competidor, por qualquer que seja a situagao.

7.3 Os corredores devem respeitar o meio ambiente e se comprometem a nao poluir o local do
percurso. E proibido qualquer tipo de descarte no trajeto da prova. Os descartes de lixos devem
ser feitos somente nos pontos de hidratagcdo, em local indicado pela organizagdo, ou na
chegadada prova.

7.4 Atletas que desrespeitarem staffs, tentarem burlar as regras ou agirem de ma fé, serdo
desclassificados.

8. PREMIACAO

8.1 O podio de cada percurso serd composto pelas cinco primeiros atletas de cada categoria,
quereceberdo troféus.

8.2E obrigatério o comparecimento dos atletas ao podio para receber a premiagdo. Os atletas
que ndo estiverem presentes no pédio no momento da premiagdo, ndo terdo direito aos
prémios posteriormente. Caso estejam impedidos de comparecer ao pdodio por algum motivo,
os afletas devem enviar seus representantes, que deverdo subir no podio e poderdo receber os
troféus.




OS VALORES

KIDS GRATUITO

RS 95,00+ TAXA (07KMS)
RS 105.00+ TAXA (15KMS)
RS 115,00+ TAXA (22KMS)

PELO SITE: https://doity.com.br/cantao
OS KITS

123




CONTATOS:

Bruno Silva
63 99952-7690

Rafael
63 98484-6371
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