EQUIFE TRAIL RUN

APROVA

A Terceira Edicado do Desafio Azimute 4 de Trail Run é uma prova solo, dividida em 3 (trés)
percursos: 6k, 11k e 22k. A competicao é caracterizada como corrida a pé em meio a natureza
com ambos os percursos demarcados, onde o objetivo é concluir o(s) trajeto(s) no menor tempo
possivel. A Terceira Edigao do Desafio Azimute 4 de Trail Run acontecera no dia 25 de junho
2023 na cidade de Palmas —TO (Regido do Limp&o).

A competicdo conta com as seguinte categorias (masculino e feminino):
Para o percurso 6k

e Geral Masculino;
e Geral Feminino;

Para os percursos 11k e 22k

e 29 anos (completos até 31 dezembro de 2023);

e 30a39anos (completos até 31 dezembro de 2023);
e 40249 anos (completos até 31 dezembro de 2023);
e 50 anos > (completos até 31 dezembro de 2023);

PODIO (Masculino e Feminino)

e 6k: GERAL (1°a0 5°)
e 11k: CATEGORIA(1°a0 3°)
e 22k: CATEGORIA(1°a0 3°)

A idade minima para participacéo é de 16 anos, completos até 31 de dezembro de 2023 com
documento de autorizacdo assinado pelos responsaveis legais.

O Desafio Azimute 4 de Trail Run sera realizado sob quaisquer condigdes meteoroldgicas.

A organizacgao geral do Desafio Azimute 4 de Trail Run podera, a qualquer momento, cancelar a
prova, mesmo em andamento, se considerarem que haja risco de seguranga ou por qualquer
outro motivo de perigo para os atletas.

Caso a prova seja cancelada antes da data de sua realizagcdo, uma nova data sera remarcada
e para todos os atletas ja inscritos estardo automaticamente inscritos para o novo periodo.

Em caso de DESISTENCIA da prova, o atleta ndo tera seu dinheiro reembolsado.

E terminantemente proibido transferir a inscricdo de uma atleta para outro atleta.
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REGRAS GERAIS

E de responsabilidade do atleta, estar bem preparado para a prova. Isto &, gozar de boa saude
geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparacéo fisica para a execugdo do percurso
pretendido.

Os atletas devem cumprir rigorosamente o roteiro da prova estipulado e demarcado pela
organizacgao. Atletas que tentarem encurtar caminhos ou que forem flagrados em trechos que
nao fazem parte do percurso, independentemente deste encurtar ou ndo o caminho, estao
automaticamente desclassificados.

Os numeros de peito deverao ser fixados abaixo do peito com as presilhas entregues no Kit,
possibilitando a visibilidade dos numeros pelos fiscais da prova.

Os atletas séo responsaveis por manter os numeros visiveis na parte frontal da camisa durante
toda aprova.

N&o é permitido fazer qualquer tipo de alteragéo ou personalizagao nos numeros de peito.

Os atletas ndo poderao receber ajuda externa durante a competicdo. Caracteriza-se ajuda
externa qualquer pessoa que nao esteja inscrita na prova ou que néo faga parte da organizacao
da corrida. Caso seja constatada a ajuda externa o(s) atleta(s) sera desclassificado.

S6 constarao na lista final de classificagao, os atletas que tiveram percorrido todo o trajeto da
prova dentro do tempo limite de prova, de acordo com a regra.

Os atletas do percurso 6k terdo até 3 horas para concluir o percurso.
Os atletas do percurso 11k teréo até 4 horas para concluir o percurso.

Os atletas do percurso 22k terdo até 5 horas para concluir o percurso.

O tempo de prova comeca a contar a partir da largada oficial da prova, independente do atleta ter
largado apos a partida oficial. Apos o tempo limite de prova, o atleta estara automaticamente
desclassificado, mas ainda assim deve se dirigir para a chegada, para que os fiscais de prova
possam registrar sua passagem e se certificar de que ndo ha competidores no trajeto da
competi¢ao necessitando de apoio ou ajuda.

Qualquer atitude e ou comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressao
verbal ou de qualquer espécie sao casos suscetiveis a adverténcia e ou banimento do atletaem
questao. Esta regra vale em todos os percursos e categorias, sejam com outros atletas, staffs,
equipe médica ou membros da organizagao.
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As imagens obtidas na competicdo poderdo ser utilizadas pela organizacédo, pelas
patrocinadoras e apoiadoras para fins de difusao e publicidade do evento e/ou de produtos
associados ao mesmo.

Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que néo tenha sido contemplado no
presente regulamento, sera funcdo da Organizacdo da Prova tomar as decisdes
correspondentes ao caso.

Os protestos ou reclamacdes relativas ao resultado final da competigcéo referente aos primeiros
colocados ou condugao da prova deverao ser feita, por escrito juntamente com uma taxa de R$
100,00, até trinta minutos ap6s a divulgagéo oficial a Organizag¢ao do Evento.

Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site oficial do evento, www.
doity.com.br

LARGADAE CHEGADA

A largada e chegada da prova acontecera nas mediac¢des do DERTINS/AGETO — TO-050,
saida para o limpao.

O horario da largada (pontualmente) sera dividido da seguinte forma:

o 22k—-6h30;
e 11k—-6h35;
o 06k—-7h40;

.Todos os atletas deveréo entrar por tras do pértico e nunca por cima das grades, ou
pela frente dos demais atletas. Essa atitude de desrespeito afila de acesso ndo sera
permitida pela organizacao e os atletas que se posicionarem a frente dos demais
furando afila, serdo convidados a se posicionarem ao final dafila.

SINALIZACAO

Os percursos teréo trajetos demarcados e o atleta € responsavel por prestar atencéo e seguir a
sinalizagcado corretamente. A responsabilidade de seguir o trajeto oficial da prova & dos
competidores.

Para a marcacgao serao usadas placas com setas/flechas que indicardo o caminho a seguir, fitas
coloridas e cal para marcagao no solo.
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SEGURANCA

Os atletas devem estar em dia com seus exames e s6 devem participar do evento se estiverem
100% em condicéo fisica e psicologica para se submeter a esforgo fisico intenso (isso é de
responsabilidade de cada atleta).

E proibida a entrada nas trilhas de espectador que esteja usando qualquer tipo de veiculo, a
motor ou ndo. A prova acontece em uma regidao de muito singletrack e trechos estreitos em
pedras, de dificil acesso. O uso das trilhas por pessoas que néo estejam competindo ou que n&o
fagcam parte da organizagéo coloca em risco a seguranga dos participantes.

Somente a organizagado da prova esta autorizada a circular pelo percurso da prova usando
carros, motos ou quadriciclos. O staff da prova que estiver usando veiculo a motor estara
devidamente identificado, assim como os veiculos terédo identificagdo da prova.

Qualquer pessoa, mesmo que se deslocando a pé nas trilhas, deve respeitar as orientacdes da
organizacg&o da prova para garantir a seguranga dos competidores.

Todos os atletas devem respeitar as leis de transito e sempre trafegar na sua méo.

PONTOS DE HIDRATACAO

A quantidade e a quilometragem exata de cada ponto de hidratagédo serao divulgadas no
briefing ou em redes sociais. A organizacao indica que todos os atletas PORTEM MOCHILAS
DE HIDRATACAO durante todo o percurso.

COMPORTAMENTO DOS PARTICIPANTES

Os atletas deverdao manter o espirito esportivo em todas as circunstancias e deixar passar os
corredores mais rapidos sem tentar obstruir a passagem deles, independente da categoria dos
atletas.

E proibido xingar ou agredir outro competidor, por qualquer que seja a situagao.

Os corredores devem respeitar o meio ambiente e se comprometem a nao poluir o local do
percurso. E proibido qualquer tipo de descarte no trajeto da prova. Os descartes de lixos devem
ser feitos somente nos pontos de hidratagéo, em local indicado pela organizag&o, ou na chegada
daprova.

Atletas que desrespeitarem staffs, tentarem burlar as regras ou agirem de ma fé, seréo
desclassificados.
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PREMIAGAO

O podio de cada percurso e categoria sera composto pelos cinco primeiros atletas geral
masculino e feminio para os 6k e os trés primeiros atletas por categoria masculino e feminino
paraos 11k e 22k.

E obrigatério o comparecimento dos atletas ao pédio para receber a premiagdo. Os atletas que
nao estiverem presentes no podio no momento da premiagao, néo terdo direito aos prémios
posteriormente. Caso estejam impedidos de comparecer ao podio por algum motivo, os atletas
devem enviar seus representantes, que deverao subir no pédio e poderao receber os troféus.
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PERCURSOS

Percurso Tlkm

Percurso 6km

Dos Amigos
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