
A PROVA

A Terceira  Edição do Desafio Azimute 4 de Trail Run é uma prova solo, dividida em 3 (três) 

percursos: 6k, 11k e 22k. A competição é caracterizada como corrida a pé em meio a natureza 

com ambos os percursos demarcados, onde o objetivo é concluir o(s) trajeto(s) no menor tempo 

possível. A Terceira  Edição do Desafio Azimute 4 de Trail Run acontecerá no dia  25 de junho 

2023 na cidade de Palmas – TO (Região do Limpão).

A competição conta com as seguinte categorias (masculino e feminino):

Para o percurso 6k

· Geral Masculino;

· Geral Feminino;

Para os percursos 11k e 22k

· 29 anos (completos até 31 dezembro de 2023);

· 30 a 39 anos (completos até 31 dezembro de 2023);

· 40 a 49 anos (completos até 31 dezembro de 2023);

· 50 anos > (completos até 31 dezembro de 2023);

PÓDIO (Masculino e Feminino)

· 6k: GERAL (1º ao 5º)

· 11k: CATEGORIA (1º ao 3º)

· 22k: CATEGORIA (1º ao 3º)

A idade mínima para participação é de 16 anos, completos até 31 de dezembro de 2023 com 

documento de autorização assinado pelos responsáveis legais.

O Desafio Azimute 4 de Trail Run será realizado sob quaisquer condições meteorológicas.

A organização geral do Desafio Azimute 4 de Trail Run poderá, a qualquer momento, cancelar a 

prova, mesmo em andamento, se considerarem que haja risco de segurança ou por qualquer 

outro motivo de perigo para os atletas.

Caso a prova seja cancelada antes da data de sua realização, uma nova data será remarcada 
e para todos os atletas já inscritos estarão automaticamente inscritos para o novo período.

Em caso de DESISTÊNCIA da prova, o atleta não terá seu dinheiro reembolsado.

É terminantemente proibido transferir a inscrição de uma atleta para outro atleta.



REGRAS GERAIS

É de responsabilidade do atleta, estar bem preparado para a prova. Isto é, gozar de boa saúde 

geral, bem como ter um nível aceitável de preparação física para a execução do percurso 

pretendido.

Os atletas devem cumprir rigorosamente o roteiro da prova estipulado e demarcado pela 

organização. Atletas que tentarem encurtar caminhos ou que forem flagrados em trechos que 

não fazem parte do percurso, independentemente deste encurtar ou não o caminho, estão 

automaticamente desclassificados.

Os números de peito deverão ser fixados abaixo do peito com as presilhas entregues no kit, 

possibilitando a visibilidade dos números pelos fiscais da prova.

Os atletas são responsáveis por manter os números visíveis na parte frontal da camisa durante 

toda a prova.

Não é permitido fazer qualquer tipo de alteração ou personalização nos números de peito.

Os atletas não poderão receber ajuda externa durante a competição. Caracteriza-se ajuda 

externa qualquer pessoa que não esteja inscrita na prova ou que não faça parte da organização 

da corrida. Caso seja constatada a ajuda externa o(s) atleta(s) será desclassificado.

Só constarão na lista final de classificação, os atletas que tiveram percorrido todo o trajeto da 

prova dentro do tempo limite de prova, de acordo com a regra.

Os atletas do percurso 6k terão até 3 horas para concluir o percurso.

Os atletas do percurso 11k terão até 4 horas para concluir o percurso.

Os atletas do percurso 22k terão até 5 horas para concluir o percurso.

O tempo de prova começa a contar a partir da largada oficial da prova, independente do atleta ter 

largado após a partida oficial.Após o tempo limite de prova, o atleta estará automaticamente 

desclassificado, mas ainda assim deve se dirigir para a chegada, para que os fiscais de prova 

possam registrar sua passagem e se certificar de que não há competidores no trajeto da 

competição necessitando de apoio ou ajuda.

Qualquer atitude e ou comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressão 

verbal ou de qualquer espécie são casos suscetíveis a advertência e ou banimento do atleta em 

questão. Esta regra vale em todos os percursos e categorias, sejam com outros atletas, staffs, 

equipe médica ou membros da organização.



As imagens obtidas na competição poderão ser utilizadas pela organização, pelas 

patrocinadoras e apoiadoras para fins de difusão e publicidade do evento e/ou de produtos 

associados ao mesmo.

Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que não tenha sido contemplado no 

presente regulamento, será função da Organização da Prova tomar as decisões 

correspondentes ao caso.

Os protestos ou reclamações relativas ao resultado final da competição referente aos primeiros 

colocados ou condução da prova deverão ser feita, por escrito juntamente com uma taxa de R$ 

100,00, até trinta minutos após a divulgação oficial à Organização do Evento.

Os resultados oficiais da corrida serão informados através do site oficial do evento, www. 

doity.com.br

LARGADA E CHEGADA

A largada e chegada da prova acontecerá nas mediações do DERTINS/AGETO – TO-050, 
saída para o limpão.

O horário da largada (pontualmente) será dividido da seguinte forma:

·  22k – 6h30;

· 11k – 6h35;

· 06k – 7h40;

    .Todos os atletas deverão entrar por trás do pórtico e nunca por cima das grades, ou 
pela frente dos demais atletas. Essa atitude de desrespeito à fila de acesso não será 
permitida pela organização e os atletas que se posicionarem à frente dos demais 
furando a fila, serão convidados a se posicionarem ao final da fila.

SINALIZAÇÃO

Os percursos terão trajetos demarcados e o atleta é responsável por prestar atenção e seguir a 

sinalização corretamente. A responsabilidade de seguir o trajeto oficial da prova é dos 

competidores.

Para a marcação serão usadas placas com setas/flechas que indicarão o caminho a seguir, fitas 

coloridas e cal para marcação no solo.



SEGURANÇA

Os atletas devem estar em dia com seus exames e só devem participar do evento se estiverem 

100% em condição física e psicológica para se submeter a esforço físico intenso (isso é de 

responsabilidade de cada atleta).

É proibida a entrada nas trilhas de espectador que esteja usando qualquer tipo de veículo, a 

motor ou não. A prova acontece em uma região de muito singletrack e trechos estreitos em 

pedras, de difícil acesso. O uso das trilhas por pessoas que não estejam competindo ou que não 

façam parte da organização coloca em risco a segurança dos participantes.

Somente a organização da prova está autorizada a circular pelo percurso da prova usando 

carros, motos ou quadriciclos. O staff da prova que estiver usando veículo a motor estará 

devidamente identificado, assim como os veículos terão identificação da prova.

Qualquer pessoa, mesmo que se deslocando a pé nas trilhas, deve respeitar as orientações da 

organização da prova para garantir a segurança dos competidores.

Todos os atletas devem respeitar as leis de trânsito e sempre trafegar na sua mão.

PONTOS DE HIDRATAÇÃO

A quantidade e a quilometragem exata de cada ponto de hidratação serão divulgadas no 

briefing ou em redes sociais. A organização indica que todos os atletas PORTEM MOCHILAS 

DE HIDRATAÇÃO durante todo o percurso.

COMPORTAMENTO DOS PARTICIPANTES

Os atletas deverão manter o espírito esportivo em todas as circunstâncias e deixar passar os 

corredores mais rápidos sem tentar obstruir a passagem deles, independente da categoria dos 

atletas.

É proibido xingar ou agredir outro competidor, por qualquer que seja a situação.

Os corredores devem respeitar o meio ambiente e se comprometem a não poluir o local do 

percurso. É proibido qualquer tipo de descarte no trajeto da prova. Os descartes de lixos devem 

ser feitos somente nos pontos de hidratação, em local indicado pela organização, ou na chegada 

da prova.

Atletas que desrespeitarem staffs, tentarem burlar as regras ou agirem de má fé, serão 

desclassificados.



PREMIAÇÃO

O pódio de cada percurso e categoria  será composto pelos cinco primeiros atletas geral 

masculino e feminio para os 6k e os três primeiros atletas por categoria masculino e feminino 

para os 11k e 22k.

É obrigatório o comparecimento dos atletas ao pódio para receber a premiação. Os atletas que 

não estiverem presentes no pódio no momento da premiação, não terão direito aos prêmios 

posteriormente. Caso estejam impedidos de comparecer ao pódio por algum motivo, os atletas 

devem enviar seus representantes, que deverão subir no pódio e poderão receber os troféus.



PERCURSOS 

Percurso 6km

Percurso 11km

Percurso 22km
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