REGULAMENTO OFICIAL - 22 VOLTA DOS FORTES TRAIL RUN
1. O EVENTO
1. A 22 VOLTA DOS FORTES TRAIL RUN, sera realizado no QUARTA FEIRA, dia
12 de OUTUBRO de 2022 na cidade de Altos, Piaui. A largada da prova acontecera as
05h30, na Igreja Nossa Senhora das Mercés (Premiacdo na Praca Conego Hondrio).
1.1 O horario da largada ficara sujeito a alteracdes em razdo da quantidade de inscritos,
bem como por problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso, falhas de
comunicacéo, suspensao no fornecimento de energia, etc.
1.2 A CORRIDA seré disputada na distancia aproximada de 14.3km.
1.3 A prova terd a duracdo maxima de 2h00 (duas horas) e o atleta que em qualquer dos
trechos ndo estiver dentro do tempo projetado, serd convidado a se retirar da prova.
1.4 Poderéo participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de
acordo com o Regulamento Oficial da prova.
1.5 Percurso misto com cerca de 80% de trilha, estrad&o e veredas, 20% de calcamento e
asfalto.

2. CATEGORIA E REGRAS DE PARTICIPACAO

2.1 CATEGORIAS:

a. Categoria juvenil: 12 a 17 anos (completos até 31 de dezembro de 2022, sem troféus)
b. Categoria A: 18 a 29 anos (completos até 31 de dezembro de 2022)

c. Categoria B: 30 a 39 anos (completos até 31 de dezembro de 2022)

d. Categoria C: 40 a 49 anos (completos até 31 de dezembro de 2022)

e. Categoria D: 50 a 59 anos (completos até 31 de dezembro de 2022)

f. Categoria E: 60 a 69 anos (completos até 31 de dezembro de 2022)

g. Categoria F: acima de 70 anos (completos até 31 de dezembro de 2022)

- Serdo premiados os 03 primeiros colocados (masculino e feminino) nas categorias por
idade. Atencdo: Sera utilizado o seguinte critério de classificacdo: o tempo bruto de cada
atleta, ou seja, apuracao de tempo mediante a medicdo via tapete de cronometragem ou
através de cronometragem realizada de modo manual.

2.2 A organizacdo poderd, a qualquer momento, suspender, prorrogar prazos, aumentar o
numero ou o valor das inscricdes em funcdo de necessidades, sem aviso prévio.

PROCEDIMENTOS NO QUE SE REFERE A COVID-19:
Obs: De acordo com as normas da epoca.

3. REGRAS PARA INSCRICAO



3.1 VALORES DAS INSCRICOES

INSCRIQOES LIMITADA

LOTE UNICO R$ 80,00

As inscricdes realizadas pelo site xcrono terdo um acréscimo de 10% pelos servigos do
operador e poderdo ser parceladas no cartdo de crédito, a critério e sob responsabilidade
do préprio operador do site.

A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder seu nimero de peito
para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do evento, formalmente e por escrito,
sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova, seus
patrocinadores, apoiadores e 0Orgdos publicos envolvidos na prova, e ocasionara a
desclassificagdo do mesmo.

As inscri¢bes poderdo ser realizadas pela Internet atraves no site da Xcrono, até o dia
01/10/2021, ou engquanto houverem vagas.

Segundo o estatuto do idoso, pessoas com 60 anos ou mais tém direito a 50% de desconto
em atividades de cultura, esporte e lazer.

A Comissdo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos
ou, ainda, elevar ou limitar o ndmero de inscricdes, em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta serd desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

4. ENTREGA DE KITS

A entrega dos kits acontecerd no dia 09 de outubro durante todo dia na Praga Conego
Honorio mediante comprovante de pagamento e TERMO DE RESPONSABILIDADE
assinado. O kit de corrida sera composto por um nimero de peito, alfinetes e camiseta de
tecido, além de possiveis brindes fornecidos por patrocinadores. Somente os atletas que
completarem o percurso receberdo a medalha de participagdo. No momento da retirada
do Kit o responsavel devera conferir os seus dados e o nimero de peito.

5. INSTRUCOES E REGRAS PARA A CORRIDA

O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido o acesso as areas do
evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo, sendo
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em
qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causara a desclassificagdo
do (a) atleta.



O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressao, estara
passivel de desqualificacdo na prova. O (a) atleta que, ap6s voluntariamente, deixar a
pista, ndo serad permitido

continuar na corrida. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao
Organizadora. Os (as) atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte do
corpo/tronco (ficando excluida cabeca, pescoco, bracos, pernas, maos ou pés) atinja o
plano vertical que passa pela borda anterior da linha de chegada.

6. PREMIACAO

A premiacdo da 22 VOLTA DOS FORTES TRAIL RUN tera premiacdo para 0s trés
primeiro de cada cartegoria, troféu, e medalha de participacdo para todos os concluintes.
Para receber a medalha é obrigatério que o (a) atleta esteja portando o nimero de peito.
S6 seré entregue 1 (uma) medalha por atleta. As 3 (trés) primeiras colocacBes da categoria
geral masculina e feminina podem ter premiacédo extra a ser definida.

CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA
CORRIDA

Ao participar da 22 VOLTA DOS FORTES TRAIL RUN, o (a) atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e
de sua aptiddo fisica para participar da corrida.

Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagéo
médica para realizacdo da prova, pois a organizacdo ndo se responsabilizara pela saude
dos (as) atletas.

O competidor € responsavel pela deciséo de participar da prova, avaliando sua condi¢do
fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da
competigéo.

Pode o diretor de prova, seguindo recomendacdo do meédico responsavel pelo evento,
excluir o participante a qualquer momento. Havera, para qualquer tipo de emergéncia,
servico de ambulancia e seguranca por todo o percurso da prova que sera garantida pelos
Orgdos competentes.

Serdo colocados a disposicdo dos participantes guarda-volumes na regido da
largada/chegada da prova. A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o
atendimento médico, no entanto havera, para atendimento emergencial aos atletas, um
servico de ambuléncia e unidade basica de salde para remocao e o atendimento médico
propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, serd efetuado na Rede
Publica sob responsabilidade desta.

O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remocdo/transferéncia até seu atendimento médico. Ao longo do percurso da prova havera
1 (um) posto de hidratacdo com &gua.



Para a prova serdo disponibilizados banheiros masculinos e femininos a disposi¢éo dos
participantes no local da largada e chegada da prova. DIVULGACAO E DIREITOS
AUTORAIS O (a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem (inclusive direitos de arena) divulgada
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro
meio de comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a
corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de
comunicagdo em qualquer tempo/ data.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para as empresas organizadoras. A
filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video-tape relativos a
prova/competicao tém os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional
para a cobertura do evento estara sujeita a autorizacdo e aprovagdo pela empresa
organizadora.

SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, poderd determinar a
suspensao da corrida, iniciada ou nao, por questdes de seguranca publica, vandalismo
e/ou motivos de for¢a maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos,
esta seré considerada realizada e ndo havera designacéo de nova prova.

Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricdo todos 0s riscos e
danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca
publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para a Comissdo Organizadora.

A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora, sendo
comunicando aos inscritos est decisdo por email e ampla divulgacdo nas redes sociais.

DISPOSICOES GERAIS

A seguranca da prova receberd apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo para a
orientacdo dos participantes.

Os atletas serdo assistidos via seguro hospitalar e seguro de vida.

A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes
especialmente convidadas.

DISPOSICOES FINAIS

As ddvidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail:
eltonlima2013@gmail.com, para que seja registrada e respondida a contento.

A Comissdo Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo



grupo oficial da corrida. As dividas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
Comisséo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
o0s termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata
todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou
Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicao imputada pelos organizadores do evento.
Preserve 0 meio ambiente. Mantenha o percurso limpo. Evite jogar no percurso qualquer
tipo de detrito.

TERMO DE RESPONSABILIDADE



Eu, ,CPF

no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de
direito que:
1. Estou ciente de que se trata de uma corrida de aproximadamente 15km (quinze
quildmetros).
2. Estou em plenas condic¢des fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou
ciente que ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar
atividades fisicas.
3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos,
que porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.
4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA.
5. Autorizo o uso de minha imagem (inclusive direitos de arena), assim como familiares
e amigos, para fins de divulgacéo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer
meio de comunicacdo, sem geracdo de O6nus para 0s organizadores, midia e
patrocinadores.
6. Estou ciente que na hipotese de suspensdo da prova por questdes de seguranca publica
todos os eventuais custos referentes a locomocdo, preparacdo, estadia, inscricao, entre
outros gastos despendidos pelo atleta serd suportados Unica e exclusivamente por mim,
isentando a Comissdo Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de
qualquer destes custos.
7. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacdo na PROVA.

, de de

Assinatura



